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RAHMENPLAN 

des Arbeitskreises „Kooperationen Schulen und Verei ne“ des Sportkreises 
Darmstadt-Dieburg, des staatlichen Schulamtes Darms tadt-Dieburg, der 
Wissenschaftsstadt Darmstadt und des Landkreises Da rmstadt-Dieburg 
für die Unterstützung von Kooperationen „Grundschul en und Sportvereine“ 

 

1. Langfristiges Ziel ist die tägliche Stunde Sport in Grundschulen in Darmstadt und dem 
Landkreis Darmstadt-Dieburg. 

2. Kurzfristig soll in ausgewählten Grundschulen mehr Sport als die curricular 
vorgesehenen drei Stunden angeboten werden. Pro Jahrgang soll die Schule eine 
Wochenstunde Sport mehr anbieten. 
(Nicht vorgesehen ist die Förderung der 3. Wochenstunde Sport, weil die Schule diese 
bisher nicht anbieten kann.) 

3. Die beteiligten Schulen sollen dieses Projekt möglichst in der 1. Klasse beginnend 
anbieten. 

4. Diese 4. Wochenstunde Sport soll im Stundenplan fest eingebunden sein (kein 
freiwilliges Zusatzangebot) und sollte möglichst vormittags vor oder nach dem 
Regelunterricht stattfinden. 

5. Das „Mehr“ an Sport und Bewegung wird durch die Kooperation mit einem (oder 
mehreren) Sportverein(en) erreicht. 

6. Die Komplettfinanzierung wird vom Sportkreis Darmstadt-Dieburg zumindest im ersten 
Jahr gesichert. 

7. Die konkrete Unterstützung durch den Sportkreis umfasst 
 

a) die Funktion als Ansprechpartner für die beteiligten Grundschulen, Sportvereine 
und Übungsleitungen 

b) die Suche nach und die Bezahlung von qualifizierten Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern. 
Die Aufwandsentschädigung beträgt pro Übungsleitung und Stunde 18,- EUR. 

c) das Projektcoaching 
d) die Hilfe bei der Suche nach Sportstätten 
e) die Vorbereitung einer schriftlichen Kooperationsvereinbarung 
f) (voraussichtlich) eine wissenschaftliche Begleitung des Projektes 
g) die Durchführung eines Seminars zur (Um)-Gestaltung bzw. Erweiterung des 

Schulhofes als Bewegungsraum 

 

 


