,Frauen helfen Frauen® e.V
‘Altstadt 29, 64807 Dieburg
" Beratungsstelle: 06071 /2 56 66 B
Frauenhaus: 06071 /33033

Seite 1  Vorwort.

Seite 2 _Berlcht Frauenhaus -
Seite 11. Bericht Beratungsstelle
Seite 20 -Anhiinge - Presseberichte




V@rwomt

L Gewalt gegen Kmder und Jugendhche ist gegenwartlg ein Thema, das die Medlen beherrscht Kem
‘Tag vergeht ohne Nachrichten {iber Mlsshandlungen und sexuellen Mlssbrauch in klrchllchen und
schulischen Emnchtungen :

: Der Ruf wird laut nach Anlaufstellen fur Betroffene nach Personen, dle 1hr Anllegen ernst nehmen
- ihren seelischen Noten Gehor schenken und ihnen helfen, aus bestehenden Gewaltverhaltmssen zu

* entkommen.

‘Diese Aufgabe erfiillen die Frauenhauser und Beratungsstellen fiir Frauen und Klnder dle von
hiuslicher Gewalt betroffen sind, schon seit vielen Jahren. -

Sie sind mittlerweile fest im gesellschafthchen Bewusstsem verankert und memand halt sie mehr fur
' uberﬂuss1g oder ubertneben : :

- Dies dndert zwar mchts daran dass es eigentlich ein Skandal ist, dass es solche Einrichtungen in
einer aufgeklirten Zivilgesellschaft iiberhaupt geben muss, erleichtert den Mitarbeiterinnen und
ehrenamtlichen Helferinnen die Arbeit jedoch in soweit, als sie nicht mehr gegen eine Mauer des
Schweigens und des Unverstindnisses ankampfen miissen, wenn sie von der Notwend1gkelt von.
Schuitzhdusern und Beratung sprechen.

Die Tatsache dass es haushche Gewalt gegen Frauen und Kmder glbt istin der Gesellschaft -
' angekommen _

- Nach wie vor ist durchschmtthch jede 4. Frau im Laufe 1hres Lebens davon betroffen und damit
zwangsliufig auch deren Kinder.

~ So haben im Berichtsjahr 43 Frauen und 56 Kinder Zuﬂucht im Frauenhaus gefunden

" Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. steht seit seiner Grundung vor 25 Jahren Frauen und Kmdem
bei, einen Weg aus héuslichen Gewaltsituationen zu finden. Akut Betroffene finden Zuflucht im
,Frauenhaus die Mltarbeltermnen der Beratungsstelle helfen praventiv-und nachsorgend

* Trotz erhebhcher ﬁnanz1eller Probleme durch den Ruckzug der Regierung Koch aus der Landes—
ﬁnanz1erung ist es gelungen, den Bestand der-Einrichtung mit derzeit 11 festangestellten

‘Mitarbeiterinnen und zahlrelchen Honorarkraften sowie ehrenamtlichen Unterstutzermnen zu -
erhalten ' :

" Im vergangenen Jahr war der Vorstand weiterhin hauptsachhch dam1t beschafugt, die Folgen der ,
~ Mittelkiirzung aufzufangen und den Verein auf eine solide finanzielle Grundlage zu stellen. Hierbei
halfen der Personalkostenzuschuss des Landkreises, die kommunalisierten Landesmittel, die
groBzuglge Projektforderung durch die Software- AG sowie die Unterstutzung durch zahlrelche '
private Spenden '

Die Gespriéche, die im Laufe des Jahres mit déem Landrat des Landkre1ses Darmstadt-D1eburg geﬁlhrt -
- ‘wurden, stimmen uns 0pt1rmst1sch dass dieser Bestand auch in Zukunft erhalten werden kann.

~An dieser Stelle sei allen herzlich gedankt die den Verein und seine Emrlchtungen im vergangenen
Jahr finanziell und/ oder durch ihr Engagement im Verem oder in der Offentlichkeit unterstutzt
haben. -

Der Vorstand
Angelika Dahms, Ulla Kurz Karin Lofﬂer Karin Steffens
D1eburg, im Mérz 2010
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Das Frauenhaus
Das Frauenhaus ist eine Fachemnchtung, die Unterkunft und Schutz sowie Hllfe und Beratung
anbietet fiir Frauen und deren Kinder, die von physischer, psychlscher und / oder sexua1151erter
Gewalt im sozialen Nahraum bedroht und betroffen sind.

Neben den individuellen Hilfen fiir die Betroffenen gehoren zu den Aufgébéh des Frauenhauses
auch Multiplikatoren- und Offentlichkeitsarbeit sowie Kooperatlon mlt anderen beteﬂlgten
- Instititionen und Personen im Hﬂfesystem ‘ :

- Frauenhausarbeit ist parte1hch und feministisch. Sie erkennt und beriicksichtigt den Zusammenhang
zwischen den individuellen Erfahrungen der Betroffenen und den gesellschaftlichen Strukturen, die
Gewalt gegen Frauen und Kmder verursachen und / oder fordern.

Personelle qumdl mumllnche Aussmmtnmg

Personal : :

- Zwei Diplom-Sozialpédagoginnen sowie eine szlom-Sozzalarbezterzn sind mit jeweils 25
Wochenstunden im pddagogischen Bereich mit Schwerpunkt ,, Arbeit mit Frauen“ angestellt. Eine (

. dieser Mitarbeiterinnen ist seit Oktober 2009 in Elternzezt Zum 15. 09 2009 wurde daher eine.

- Elternzeitvertretung eingestellt. :

Eine sozialpddagogische Honorarkraft unterstiitzte dze Mztarbezz‘ermnen bez der Gestalz‘ung der

 14-tagigen Hausversammlung, an der alle Bewohnerinnen verpflichtend teilnehmen. Sie begleitete
auch andere Gruppenveranstaltungen, ZB Bewohnermnen-Fruhstuck Grzllnachmzttage

Eme weitere Sozzalpadagogzn ist mit 25 Wochenstunden im Bereich ,,Arbezt mit Médchen und
Jungen“ angestellt. Die Software AG-Stiftung bewilligte filr das Berichtsjahr und das darauf
folgende Jahr einen Fi inanzierungsantrag fiir ,, Pddagogische und therapeutische Begleitung von
Kindern und Jugendlichen* im.Frauenhaus. Dadurch konnte das bestehende Angebot. gesichert und
- intensiviert werden. : o

‘ Dle hauptamthchen padago gischen Mitarbeiterinnen Verﬁlgen iiber verschiedene
- Zusatzqualifikationen in Klientenzentrierter Gesprachsfbhrung, Kunsttheraple und Systemischer
Beratung. Sie sind in den Bereichen Trauma—Theraple NLP sowie Systemische Methoden der
- Beratung fortgeblldet Die Elternzezt vertretende Mitarbeiterin bereichert dieses Spektrum durch
Zusatzqualzﬁkatzonen in den Berezchen Gesz‘alz‘beratung sowie Aggressions- und Konﬂzkz‘beratunz( o

Im Frauenhaus ist auBerdem das Biiro fur die Finanz- und Personalverwaltung des Vereins v
- angesiedelt. Eine fest angestellte Fachkauffrau (HWK) / Germamstm M. A war hier im BenchtSJahr
m1t 15 Wochenstunden beschiftigt. : : '

Fiir die Relmgung der- Buroraume soww hausvmrtschafthche Tat1gke1ten ist eme Kraft mit 25
Stunden pro Monat angestellt :

Im Oktober 2009 wurde im Haus Nachhilfe zur individuellen F ordérdng fiir ein Kind eingerichtet,

- da die Kosten fiir eine externe Nachbhilfe von der Mutter nicht getragen werden konnten.
Kosteniibernahme durch SGB II'war nicht moglzch Auch die Schule selbsz‘ hielt hzer kein Angebot :
Vor. o , : : , S

Eine Studentin der Diplom-Pédagogﬂ( absdlyiérte im Sommer ein achﬁvdéhiges?rakﬁkum.
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Ehrenamt. C
Bereits im vierten Jahr konm‘en Bewohinerinnen eine ,, Touchlife “-Massage wahrnehmen. Dzese
-wurde einmal monatlich ehrenamtlich angeboten. Dieses freiwillige Angebot wurde wzeder von.
vzelen Frauen und einigen Kmdern mit groﬂer Begeisterung angenommen

... Réumlichkeiten ' ' '

Die beiden Gebdude des Frauenhauses bef nden sich im Besztz des Verems Seit-01.01. 2004 bzeten
wir Platz fiir maximal 20 Personen, das sind Frauen und ihre Kinder. Die Einrichtung verfugt iiber
12 unterschiedlich grofe, moblierte Riume sowie iiber Gemeinschafis-; Gruppen- und Spielrédume.
Den Pddagoginnen stehen ein gemeinsames. Biiro sowie ein grofer Raum fiir Beratungen und
Gruppenangebote zur Verfiigung. Im Keller bef ndet sich das ,,Az‘elzer “ das Materzalzen fur

~ gestalterisches Arbezten bemhaltez‘

~ Erreichbarkeit : :

Die Mitarbeiterinnen sind ublzcherwezse personlzch und telefonisch montags bis freitags von

9 - 15 herreichbar. Falls dies z.B. wegen Auﬁentermmen oder Beratungsgespmchen nicht der Fall
ist, kann eine Nachricht auf dem AnrufbeanMorter hzm‘erlassen werden. Em Riickruf erfolgt
schnellstmoglich. ,

Abends, nachts und an den Wochenenden ist das Biiro nicht besetzt. In diesen Zeiten konnen sich .
Hilfe suchende Frauen an die Ortlichen Polizeidienststellen wenden, die sie gegebenenfalls zum
Frauenhaus bringen. Eine Aufnahme ist dann durch die Bewohnerinnen des Frauenhauses ge-
wahrleistet. Falls das Frauenhaus voll belegt ist, wird auf Wunsch in ein anderes Frauenhaus
weitervermittelt. Notbetten sz‘ehen Jederzeit zur Verfugung

Aufgaben im Frauenhaus
e - Unterkunft und Schutz / Gehelmhaltung des Aufenthaltsortes :

Krisenintervention \
Telefonische Beratung ,

- Hilfen bei der Existenzsicherung
Unterstiitzung in rechtlichen Fragen (GewSchG, SGB 11, KJHG u.a. )
Begleitung zu Amtern, Anwilten, Gerlchten
Psychosoziale Einzelberatung

‘Installation weiterer Hilfen
Gruppenarbeit sowie Frelzeltangebote

, Kooperatlon mit anderen Institutionen und Berufsgruppen
Gremien- und Offentlichkeitsarbeit -

“Ausbildung von Praktik'antinne’n

e ® © @ ® .6 © © 0 ©

Padagagnsche Arbeit mit Frauen _ : :

. Frauen, die aus einer gewalttétigen hauslichen S1tuat10n ﬂuchten sind haufig stark traumatlslert Sie
" haben massive Grenziiberschreitungen durch ihre Mlsshandler erlebt. In der folge leiden sie oft
unter Angstzusténden, Depressionen und Schlafstorungen '

Sie und ihre Kinder miissen héufig ihre vertraute soziale Umgebung Verlassen oder sogar den
Arbeitsplatz aufgeben. Aus Angst vor Entdeckung werden Kontakte zu Familie und Freunden
vermieden oder sind aus groBerer Distanz nicht moglich. Das bedeutet, dass diese Frauen aufierhalb
des Frauenhauses oft ohne Unterstiitzung auskommen miissen. Sie smd sozial isoliert.

: Psychosozm]le Beratung :
In der Gewaltsituation wurden v1ele Frauen mlsshandelt kontrolhert gedemut1gt und in

- Abh#ngigkeit gehalten Das Frauenhaus ist daher mehr als nur eine Notunterkunft. Nach der ,
Ankunft benétigen sie vor allem Sicherheit, Orientierung und Struktur AuBerdem werden in der
Emzelberatung u.a. folgende Themen bearbeltet
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o Stabilisierung und Aufarbeitung der Gewalterfahrungen
o Forderung von Eigensténdigkeit und Selbstbewusstsein
o Hilfen bei der Alltagsbewiltigung
o Unterstiitzung bei Zukunftsplanung, Wohnungs— und Arbe1tssuche
Gmppenamgebmte \
Frauen, die oftmals iiber einen langen Zeitraum Gewalt erfahren haben, geraten leicht in eine
. Empfindung von Ohnmacht und Minderwertigkeit und so.in eine gelernte Hilflosigkeit, Ziel der
Gruppenarbeit ist die Starkung des Selbstbewusstseins und Selbsnvertgefuhls der Teilnehmerinnen.
Seit Dezember 2009 bietet eine pddagogische Mitarbeiterin im Frauenhaus eine Gruppe an zum . i
Thema: , Umgang mit Aggressionen, Wut, Arger und Konflikten*. Dieses Angebot setzt am eigenen
Konfliktverhalten der Frauen an. In kleinen Schritten arbeiten die T ezlnehmerznnen an den T hemen' '
Erforschen des eigenen Umgangs mit Wat, Arger und dessen Folgen
Individuelle Moglichkeiten des Wutabbaus erarbeiten
_ Erkunden der Eigenwahrnehmung, Gefiihle und Bediirfrisse
" Autoaggression, als solche erkennen und dem entgegenwirken
Provokationen, als solche wahrnehmen und angemessene Reaktionsmoglichkeiten einsiben. -~
Grenzen setzen, ohne andere zu verletzen. ,, Nein" sagen ohne Schuldgefuhle - (
Indirekte Aggressionen erkennen und aufdecken : :
' Konstruktiv Streitgesprdche fuhren Konﬂzkﬂosungsmodell erarbezten und in Rollenspzelen
- einiiben . -
e’ Dzrekte Aggresszon stoppen ,
Dieses Angebot wurde von den Frauen sehr gut angenommen und wzrd in 2010 fortgesetzt.

"® e © © .0 @ @

Finanzielle Existenzsicherung

80 % aller Frauen, die 2009 im Frauenhaus waren, lebten von oﬂenﬂzchen Lezstungen sie bezogen

tiberwiegend Leistungen nach dem SGB 11 .

Die finanzielle Existenzsicherung der Klientinnen ist eine der auﬁvandzgsten Aufgaben in der ‘

- Anfangsphase. Haben die Frauen vorher nicht im Landkreis Darmstadt—Dzeburg gewohnt, miissen

alle Leistungen (Alg II, Kindergeld, Unterhaltsvorschuss u.a.) neu beantragt werden.

Bei der Antragstellung miissen zahlreiche Unterlagen vorgelegt werden, die fiir eine Lezstungsbe-

~ willigung relevant sind. Viele Frauen fliichten aus einer akuten Notsituation, oder werden vonder
Polizei nach einem Polizeieinsatz in das Frauenhaus gebracht. Es kommt vor, dass sie ihre o

personlichen Sachen und Papiere in der Wohnung zuriick lassen miissen. Die erderbeschaffung ( J

der Unterlagen ist oft schwierig und langwierig.

~ So sind manchmal bis zu 4 Wochen ohne Einkommen zu uberbrucken Das Frauenhaus leistet in
diesen Fallen Hilfe in Form von Sachleistungen wie Lebensmittel, Windeln u.v.m. :

Auferdem gibt es eine Zusammenarbeit mit der “Tafel” in Dzeburg

- Mit der Krelsagentur fiir Beschaftigung des Landkrelses Darmstadt-Dleburg ﬁnden Jahrhch Ko- :
operatlonsgesprache statt, da nach Inkrafttreten des SGB II deutlich wurde, dass Sonderverein-
barungen fiir Bewohnerinnen von Frauenh#usern geschaffen werden mussten. Sowohl auf Seiten

E der Geschaftsﬁlhrung als auch bei den zustindigen Mitarbeiterinnen und M1tarbeltern besteht ¢ eme :

hohe Bereitschaft, im Einzelfall besondete Regelungen zu treffen.

Insgesamt ist festzustellen, dass der biirokratische Aufwand sich durch veranderte Gesez‘zgebung in .

den letzten Jahren enorm erhoht hat
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' Mngmufﬁmmen

~ Im Berichtsjahr befanden 51ch Frauen aus 15 Nationen im Frauenhaus. Der Antell der Frauen mit -

* fremder Staatsbiirgerschaft lag bei 60%. Zusdtzlich hatten einige Frauen einen Migrationshinter-

- grund, waren aber im Besitz der deutschen Sz‘aatsangehorzgkezz‘ FEinige Frauen waren von Zwangs-
. verhezratung bez‘roﬁ"en

- Nationalitit der Frauen

Deutschland
- | @ Osterreich
O ltalien

O Polen
Kosovo
[ Griechenland
|E Turkei

O Russland

| @ Ukraine
Tunesien
|0 Ghana-
Kenia
Jordanien
Afghanistan

| @ Honduras

Im Frauenhaus gibt es keine Aufnahmebeschrdinkungen in Bezug auf Nationalitdt,
Aufenthaltsstatus, Sprachkenntnissen oder Religionszugehorigkeit.

Bei Migrantinnen hat die erlittene Gewalt eine weitere Dimension. Da viele Frauen durch die
Heirat nach Deutschland. kommen, arbeiten die Gewalttiter bewusst mit der Drohung, sie ohne
Kinder ins Heimatland abschieben zu lassen. Ohne ausreichende Sprachkenntnisse und ohne
Kenntnisse ihrer Rechte in Deutschland verharren diese Frauen oft jahrelang in den Gewalt-
beziehungern. Hier kommt dem Personal in Arztpraxen, Kindergdrten und Schulen eine wichtige
Rolle zu. Sie erkennen oft als erste die Situation'und kldren die Frauen uber Hzlﬁmoglzchkezten auf.

’Durch die Trennung vom Ehemann tauchen haufig auslanderrechthche Probleme auf: Ein Anspruch :
auf emen eigenstindigen Aufenthaltstitel besteht erst, wenn die Frauen nach der Heirat bereits zZwei :
' Jahire in Deutschland gelebt haben. Ist die Trennung vor Ablauf von zwei Jahren erfolgt, miissen d1e-
Frauen nachweisen, dass eine besondere Hérte vorliegt und sie smh langfnstlg und vollstandig
+durch’ elgenes E1nkommen versorgen konnen.

Zur Klirung von auslinderrechtlichen Fragen arbelten die padago g1schen Mitarbeiterinnen mit
Fachanwaltmnen zusammen.:

!

- Aufenthaltsstatus (n=26)

unbekannt
Duldung '

Aufenthaltsertaubnis

Niederiassungserlaubnis
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Sprachhche und kulturelle Unterschiede fithren manchmal zu Konﬂlkten zwmchen den Frauen Im
Laufe des Gruppenprozesses werden die Unterschiede jedoch mehr und mehr als Bereicherung
aufgefasst. Respekt vor Herkunft und Kultur der Anderen, Toleranz und Wertschiitzung
fiireinander, sind Ziele der Gruppenarbeit im Frauenhaus. In 2009 wurde damit begonnen, dass
Frauen im Wechsel Gerichte aus ihrem Heimatland fiir die Hausgemeinschaft kochen. Diese
gemeinsamen Essen sind hdufig der Anlass, mehr iiber das Herkunﬁsland zu erzdhlen bzw zu
verstehen und dienen so der Verstandzgung und Integration. o ‘

' Madchem qumd Jungen im E‘muenhaus
Kinder und Jugendliche haben eine ezgene Ansprechpartnerm die parz‘ezlzch ihre Interessen
" vertritl.

Im Jahr 2009 fanden. 56 Kznder 24 Madchen und 28 Jungen (4 unbekanm‘) im Alter von wenigen
: Tagen bis zu. 16 Jahren Schutz und Begleltung im Frauenhaus 1m Landkrms Darmstadt—D1eburg

“Altersverteilung der K‘i‘rvi_der o | (

0-<3J. - 3-<6J. 6-<10J. 10- <16J. 16J.und &lter unbekannt

‘ Da dzese Kznder und. Jugendlzchen entweder Opfer oder Zeugen der vaz‘erlzchen Gewalt werden,
| sind sie in ihrer korperlzchen kognitiven und emotionalen Enthcklung beemtrachtzgt Bei Klein-
kindern ist oft eine Ennwcklungsverzogerung zu beobachten, wihrend Jugendlichen der Ab-
nabelungsprozess von der Mutter durch die erlebte Gewalt erschwert wird. Aufgabe im Mddchen- (
- und Jungenbereich ist es, die Miitter auf die oben genannten Belastungen aufmerksam zumachen
: und enz‘sprechende Hzlfen anzubzez‘en ‘ : . ’

' Das folgende Fallbezsplel soll dzes verdeutlzchen ' L :

-8, kam im Alter von 3 Jahren mit ihrer Mutter und ihrem: szeben Wochen alten Bruder ins Frauen-
haus. Da ihre F amilie aus einem anderen Land stammt konnte sie die deutsche Sprache nzcht
verstehen und sprechen. :

Als S. 2 Jahre alt war, erlitt ihre Mutz‘er einen Schlaganfall und musste mehr als sechs Monate im

Krankenhaus verbringen. In dieser langen Zeit der Trennung hatte S. keinen kontinuierlichen und *
verldsslichen Ansprechparz‘ner Daher war sie sehr von der Verlustangst um ihrer Mutter geprdgt.
Diese Angsz‘ war so grof3, dass der Alltag im-Frauenhaus zu Beginn sowohl fiir das Mddchen als

- auch fiir ihre Mutter sehr belastend war. Die Mzz‘arbezterzn des Mddchen- und Jungenbereichs ging
immer wieder vorsichtig auf S. zu und konnte so schnell ein Vertrauensverhaltnis zu ihr aufbauen.

Diese verldssliche Beziehung ermoglichte S., em‘spannt an den Aktivititen des Mddchen- und

Jungenberezchs teilzunehmen und Freundschafz‘en zu anderen Kindern aufzubauen: Sie litt zu-
ndchst immer wieder sehr unter der Trennung von Kmdern die mit ihren Miittern aus dem Frauen-
haus auszogen. Die Mitarbeiterin enthckelte daraujhm Abschiedsrituale mit ihr, um dzese Verluste

zu verarbeiten. ‘
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Im Kindergarten konnte sich S. wegen ihrer Trennungsangst nicht integrieren. Sie sprach mit
niemandem und saf bis zu ihrer Abholung in einer Ecke und weinte. In der Kindergruppe im
Frauenhaus lernte S. trotzdem ein wenig die deutsche Sprache

Die Um‘erstutzung und F orderung von S. war Thema in vielen Gesprachen zwischen der Mutter und
der Mitarbeiterin des Mddchen-Jungenberéiches. Das Jugendamt wurde embezogen Dieses schlug -
eine Vorstellung bei der Institutsambulanz der Kmder- und Jugendpsychiatrie vor. Dort fanden

- einige Untersuchungen und Tests zur Diagnostik statt. Im Anschluss wurde der Mutter empfohlen, '

-dass S. durch Logopddie in ihrer sprachlichen Entwicklung gefordert werden sollte. Weiterhin
wurde Ergotherapie empfohlen. Gemeinsam mit der Mitarbeiterin entschied die Mutter sich fiir eine
logopadzsche Forderung, da die Forderung bezder Berezche eine Uberforderung fiir S. gewesen
ware. S _ :

'S. wurde durch die F orderung und erlebte Kontinuitdt im Frauenhaus stabiler und oﬁ‘hete sich auch
im Kindergarten. Sie entwickelte sich vom schweigsamen ynd schiichternen, zu einem lebendigen
Kind. Sie wurde zunehmend sicherer und selbstdndiger. So verbesserten sich ihre motorischen

- Fahigkeiten, weil sie sich selbst etwas zutraute. Sie bewdltigte sogar die Verdnderung, als sie einen
Ganztagsplatz im Kindergarten bekam, um die Moutter zu entlasten. Diese war durch die Ver-

sorgung bezder Kinder sowie ihrer korperlichen Behznderung sehr belastet und erschopft.

S. zog mit ihrer Mutter und zhrem Bruder im Dezember 2009 aus dem Frauenhaus in eine eigene
Wohnung Die znstallzerz‘en Hilfen werden in der neuen Umgebung wezter gefiihrt.

Neben der FEinzelfallarbeit wurden im Rahmen des Pr0]ekz‘es ” Padagogzsche und. therapeutzsche
Begleitung der Kinder und Jugendliche im Frauenhaus“ wochentliche Gruppenangebote durch-
gefiihrt. Da sich die Zusammensetzung der Gruppe durch F. luktuation stindig dndert, miissen
Kinder den eigenen Platz in der Gruppe finden und verteidigen lernen. Grenzen miissen unter-

- einander immer wieder neu ausgehandelt und festgelegt werden. ‘ '
Damit die Kinder aus der Isolation des Frauenhauses heraus kommen konnen, fanden diese
‘Angebote iiberwiegend auferhalb des Frauenhauses statt.

‘Das Projekt wird bis Enide 2010 von der Software AG-Stiftung gefordert.

' Aufgaben mmd Ziele im Mﬁdchen-Jungen-Béreﬁch

Orientierung im Frauenhaus und in der nihéren Umgebung

Unterstiitzung bei inneren Konflikten in Bezug auf den Vater, besonders bei der Umsetzung
des Umgangsrechtes

Aufarbeitung der Gewalterfahrungen ‘

Hilfestellung, aus gelernten, geschlechtsspezifischen Rollen auszubrechen
alternative Verhaltensweisen und Lebenssituationen aufzeigen
Konﬂlkﬂosungsstrateglen entwickeln und erproben
Entwicklungsriickstéinde abbauen ,

‘Angst- und Einsamkeitsgefiihle vermindern

Selbstbewusstsein und neue Lebensperspektiven entwickeln

' Kooperation und Austausch mit anderen Institutionen wie z. B. Kmdergarten Schulen
Jugendzentren, Beratungsstellen Jugendédmter :

[ 2]

e ® ® ® @ ©® © ©
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Beﬂegumg ‘

- Im Berichtszeitraum befanden sich znsgesamt 99 Personen im Frauenhaus, davon 43 Frauen und
56 Kinder. Dies sind fast 20% mehr Personen als im Vor]ahr Dies resultiert aus einer Zunahme

- von Kurzaufenthalten. Diese bedeuten in der Regel einen erhohten Organisations- und Ver-
waltungsaufwand sowie eine zusdtzliche Belastung fiir die Bewohnerinnen.

12 Frauen kamen ohne Kinder ins Haus. Die Belegung entsprach 83%.

Belegungszahlen seit 2006

2006 - 2007 T2008 2009

86% 92% ’ 85% — 183%

Die Belegungszahlen schwanken von ahr zu Jahr. Bei hoher Fluktuation kommt es immer W1eder _
zu Leerstinden von Zimmern von einigen Tagen, bis eine neue Anfrage erfolgt Es werden keine
Doppelbelegungen vorgenommen. Das heifit, allein stehenden Frauen sowie Frauen und ihren
Kindern steht jeweils ein elgenes Zlmmer zur Verfiigung, um den notwendlgen Ruckzugsraum AL
gewihren. - : :

Wenn das Frauenhaus voll belegt ist oder eine Unterbringung im Landkreis aus Sicherheitsgriind
nicht ratsam ist, werden Hilfesuchende an andere Frauenhduser weitervermittelt. Hilfreich bei der”
Weitervermittlung ist eine interne Liste, auf der 24 hessische Frauenhduser regelmdfig ihre freien
Plitze melden 2009 konnten auf diesem Weg 52 Frauen mzt ihren Kindern vermittelt werden.

. Zusatzhch zu den Beratungen der Bewohnermnen Wurden auch 2009 zahlreiche telefonische Be-
ratungsgespréche durchgefiihrt. In vielen Fillen wurde hier an die Beratlmgsstelle des Vereins in
Dieburg oder andere Institutionen Welterverrmttelt -

Immer wieder rufen auch Frauen an, deren Problemlagen nicht in die Zustindigkeit des Frauen-
hauses fallen, z.B. Obdachloszgkezt Hier versuchen wir addquate Beratungs- und Hzlfsmogl ich-
keiten anzubieten.

Altersverteilung der Frauen

unbekannt [E#E
60 und alter
50 = 59

40 - 49 T

1 30-39
20 - 29 e
unter 20 |

20

Der iiberwiegende Teil (74%) der Frauen, die 2009 im Frauenhaus Hilfe gesucht haben, war unter
40 Jahre alt. Der Anteil der Frauen ab 40 Jahren schwankte in den letzten 6 Jahren zwzschen 1 6/ '
. und 35 ‘V
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]Emzungsgebnefc
Die Frauen kamen tiberwiegend aus dem Landkreis Darmstadt-D1eburg, der Stadt Darmstadt und
angrenzenden Kreisen (60%). Frauen und ihre Kinder, die aus der unmittelbaren Umgebung kamen,

mussten aus Sicherheitsgriinden hiufig in entfernter gelegene Frauenhauser welterverrmttelt ~
werden. -

Einzugsgebiet

‘ m Landkreis Da-Di-
\E34% . |@ Stadt Damstadt

' ' Angrenzehde Kreise
E‘l. Sonstiges Hessen
Andere Bundeslander
5% @ unbekannt

m21%

Aunﬁ'emha]lfcsdauer
Die Aufenthaltsdauer der Frauen betrug 2009 im Durchschnitt 6 Monate

Aufenthaltsdauer

1- 7 Tage bis 3 Monatebis 6 Monate bis 12 . . uber 1 Jahr
: ~ Monate

- Viele Frauen, die bis ; zu einer Woche im Frauenhaus bheben wurden 51tuat10nsbed1ngt

weitervermittelt.  Einige gmgen zZu Verwandten oder aber auch in die’ gewaltgepragte S1tuat1on
zuruck

- Eine Verweildauer von mehr als 6 Monaten. ergibt sich'haufig durch Schwierigkeiten bei der
Wohnungssuche. Die Frauen sind auf dem freien Wohnungsmarkt durch den Bezug von SGB II-

Leistungen benachteiligt. Nur wenige Wohnungen entsprechen den Hochstmieten in vielen Stddten
~ und Kreisen. Viele Vermieter lehnen Alg II-Empfingerinnen als Mieterinnern ab.

Weitere Griinde fiir einen Aufenthalt bis 12 Monate und mehr als 1 Jahr sind héiuﬁg durch eine
ungekldrte auslédnderrechtliche Situation oder psychlsche Probleme (z.B. schwere Traumatlswrung
durch lang] dhrige Gewalterfahrung) bedmgt
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Nach dem Frauenhaus :
26% der Frauen zogen im Berichtsjahr aus dem Frauenhaus in eine eigene Wohnung Frauen, die
im Landkreis blieben, wurden auf Wunsch in die Nachgehende Beratung der Beratungsstelle des

" Vereins in Dieburg vermittelt. -

14% der Fraunen wurden situationsbedingt in andere Frauenhauser bzw. andere soziale

Einrichtungen weitervermittelt. 9% gingen meist nach kurzem Aufenthalt zu Verwandten. In die

gewaltgeprigte Situation kehrten im Berichtsjahr 28% der Frauen zuriick. In 3 Fillen ist der
Aufenthaltsort nach dem Frauenhaus. unbekannt

K«mpemfm@m und Vemettzulmg / Offenﬂnchkentsarhenlt :
Offentlichkeitsarbeit wie auch die enge Zusammenarbeit mit offentlichen und privaten Institutionen
~haben sich wahrend des 22-jdhrigen Bestehens des Frauenhauses als existenziell notwendig
erwiesen. So wurden z.B. Frauen und ihre Kinder uberw1egend von der Polizei und anderen
professmnellen Dlensten (z.B. Rechtsanwaltmnen Beratungsstellen) ins Frauenhaus vermittelt. '

Auf regwnaler und uberregwnaler Ebene zst dazs quenhaus it folgenden Instltutwnen und
Grevnien vernetzt: - -
/ ® Landesarbeltsgememschaft der autonomen Frauenhauser in Hessen mit den Unter-
~ Arbeitsgruppen Médchen-Jungen AG und Frauen-AG :
" Frauenhauskoordinierung e. V. (bundesweiter Zusammenschluss)
SGB II-Kommission des Landkreises
. Kreisagentur fiir Beschéftigung . :
Frauenbiiros des Landkreises und der Stadt Darmstadt
Frauenhaus Darmstadt und andere umliegende Frauenhduser :
Netzwerk Pravention und Schutz fiir Kinder, Jugendliche und Frauen bei sexuahs1erter und
hauslicher Gewalt fiir Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg
¢ - Bvangelische Fachhochschule Darmstadt Praktxkumsborse

® 6 ® © ©® ©

Emzelfallbezogene VA usammenarbezt fand statt mit:
o . Polizeistation Dieburg

- o Behorden des Landkreises Darmstadt—Dleburg Kre1sagentur flir Beschaft1gung, Jugendamt
' Auslanderbehorde und Abteilung Integratlon ‘ o
Haus Notwaende (Horlzont e, V. ) D1eburg _ , I ( 1
: Volkshochschule Dieburg ' ‘ ' - ’ o
'Wohnungsamter Miinster und Darmstadt

Neue Wohnraumbhilfe e.V., Darmstadt

Heilpadagogische Imt1at1ven e.V. Dleburg :

Gemeindepsychiatrisches Zentrum (Cantasverband Darmstadt e.V.), Dleburg
Instititsambulanz in Heppenhe1m sowie Inst1tutsambu1anz fiir Kmder und J ugendhche
Hochst

Fachambulanz fiir Suchtkranke(Cantasverband Darmstadt e.V.), Dleburg

Diverse Arzte, Krankenhsuser

Fruhforderstelle (Cantasverband Darmstadt e. V ), Dleburg

®© @' & © & @ @

Spendenkonto Sparkasse Dieburg / BLZ: 508 526 51 / Konto-Nr. 33 032 830 10 -
’ Jahresbencht 2009; Frauen helfen Frauen e. V '



‘Die Bemfcunnngssfce]llle

. Die Fachbemtungsstelle ist eine Anlaufstelle ﬁn‘ von Gewalt betroffene Frauen. Sie ist oﬁen fur :
alle Frauen, unabhanglg von deren Natlonahtat Rel1g1on sozialer Schlcht :

Schwerpmnkﬁe der Arbeit
o Privention
Intervention
Nachgehende Bemfzung nach dem Aufemhaﬂht im Frauenhaus
Kooperation und Vernetzung

Angebote fiir Mu]htnp]lnkmt@relm, Lehwemnsm]lmngem, Seminare umdl
: Forttbn]ldlungen ' :

® Offenfdlnchkemtsarbenﬁ:

® ® @ ©

Die Beratungsstelle als ambulanter und das Frauenhaus als stationdrer Arbe1tsberelch sind zwei sich

ergiinzende Angebote, um der Problematlk ,,Haushche Gewalt“ in unserer Gesellschaft entgegen zu
wirken.

Grundsitze und Zne]le - | "
'Vorranglge Ziele in unseren psychosozialen Beratungen sind, d1e von Gewalt betroffenen Frauen zu
stabilisieren sowie sie bei der Verbesserung ihrer Lebensumstande und in 1hrem personhchen
Wachstum zu unterstiitzen.
- Dabei orientieren wir uns in unseren Beratungen w.a. an folgenden Grundsdtzen:
> Parteilichkeit, d.h. wir unterstiitzen betroffene Frauen unm1ssverstandl1ch be1 der
-~ Beendigung von Gewa1t81tuat10nen
' » Angebotsstruktur: Unser Beratungsangebot beruht auf Offenhelt Freiwilligkeit,
Transparenz und Zugénglichkeit _ '
> Hilfe zur Selbsthzlfe Wir arbeiten ressourcenonentlert ﬁ)rdern das Selbstbewusstsem =
der Frauen, sowie die Ubemahme von Elgenverantwortung und motivieren sie zu ihrer
‘Weiterentwicklung., '
Wir respektieren und akzeptleren dle 1nd1v1duellen Entscheldungen der Frauen :
-Wir verfiigen tiber kompetentes Wzssen uber dze psychodynamzschen und. sozialen
Auswzrkungen von Gewalt:
- » Wir reﬂekz‘zeren_ unsere eigene sowze dze‘ geschlechz‘sspezzﬁsche Rolle im
‘gesellschaftlichen - Kontext. Sowohl in der individuellen Beratung als auch in der
- Offentlichkeitsarbeit ist es unser Ziel, die individuell erlebte Gewalt in- einen
gesellschaftlichen Zusammenhang zu stellen und iiber Tabuisierung und Vorurteﬂe zum -
" Thema Gewalt im familidiren Nahbere1ch gegen Frauen und Kmder zZu mform1eren und
entgegen zu wirken. . . _ o o

\ A4

In unserer Berattmgstat1gke1t orientieren wir uns an den gemeinsam erarbe1teten Leitlinien. der
autonomen Beratungsstellen in Hessen. Unsere Beratungen werden zeitnah, kostengunstlg und auf
- Wunsch anonym angeboten

Unsere Zneﬂgmppen ] : : -
o Frauen, .die von korperlicher, seehscher und/oder sexuahs1erter Gewalt bedroht oder'
" betroffen sind oder waren -
Unterstiitzende Personen wie Fam111e Freunde oder s021ale Fachkrafte '
Multiplikatoren wie Aus- und Fortblldungsklassen ﬁlr ErzieherInnen, Somalpadagoglnnen
~ Krankenhausfachkrifte, NotfallseelsorgerInnen, sowie Polizei- und
KriminalpolizeibeamtInnen. _
Kooperationspartner (Behorden und andere Beratungsstellen Pohze1 Justlz)
Oﬁ‘em‘lzchkezt :
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Unsere Angebote
‘e Krisenintervention
o Stabilisierung und Aufarbeltung der Gewalterfahrungen sowie Unterstutzung bei der
Neuorientierung -
Stab1l151erung von traumatisierten Frauen sowie Aufarbeitung ¢ der traumatlschen Erlebmsse
. Beratung und Begleltung im Rahmen des Gewaltschutzgesetzes
.Pro-aktive Beratung
Beratung und Begleitung bei Anze1gen und Prozessen
Stalking-Beratung
Nachgehende Beratung nach dem Frauenhausaufenthalt
Trennungs- und Scheldungsberatlmg
Gruppenangebote
Information, Weitervermittiung und Kooperation mit anderen Elnnchtungen
Fallbesprechung fiir soziale Fachkrifte '
Lehrveranstaltungen / Fortbildungen - ‘ S : .
Informationsveranstaltlmgen und Vortrige : o B ) ( :

® ' ® @9 6 © © @ © .6 ©® © ©.

" Der zeitliche Rahmen fiir ein personliches Bemtungsgesprach liegt bei 60 Minuten. Je nach
‘Thema und Unterstiitzungsbedarf der Frauen reicht das Angebot von einem emmahgen Beratungs-
/Informationsgespriach iiber begrenzte Or1ent1erungsgesprache bis .zu 10 Termmen oder einer
langfristigen Beratung.- :

<

Personeﬂﬂe und mumhche Ausstattung, Errelchbarkelt

- In der Beratungsstelle arbeiten zur Zeit drei D1p10m—Soz1alpadagogmnen mit msgesamt 60 Wochen—

stunden. Die Mitarbeiterinnen verfligen {iber mehrere Zusatzausbildungen wie Klientenzentrierte
Gesprachsﬁlhrung, Gestaltberatung, Korpertherapie sowie Trauma—Theraple . :
Durch die Bewilligung kommunalisierter Mittel zur Umsetzung von Intervention und Kooperatmn

‘war es uns moglich, seit dem 17. Juli 2006 eine weitere Mitarbeiterin mit 15 Wochenstunden einzu-

_ stellen. Durch die zusitzliche Stelle kénnen wir eine tagliche, verlasshche telefomsche Errelchbar—
 keit, schnellere Terminvergaben sowie eine kontinuierliche Vemetzungs- und Kooperat10nsa:rbe1t
gewihrleisten. Den Beratungsanfragen sowie der oft aufwendigen Begleitung im Zusammenhang mit

.dem Gewaltschutzgesetz kann damit Rechnung getragen werden.: Als anerkannte Interventionsstelle
des Landkreises DA-DI konnen wir uns besser fiir den Pro-aktiven Ansatz (enge Zusammenarbeit vor’
allem mit Polizei, aber auch Justiz und J ugendamt) emsetzen und den damit verbundenen erhohten

Arbeitsaufwand abdecken . =

" Unseére telefonischen Sprechze1ten sind D1enstag von 10.00 bis'12.00 Ubr und Donnerstag von 14. 00
bis 16.00 Uhr. Personliche Beratungstermine werden auBerhalb dieser Zelt verembart Der
Anrufbeantworter wird taghch an Werktagen abgehort und beantwortet
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Die FrauenbcraﬁmgQSstelle liegt zentral im Ortskern von Dieburg und ist mit offentlichen

- Verkehrsmitteln gut erreichbar. Dies ist fiir unser Einzugsgebiet (Landkreis Darmstadt-Dieburg) .

sehr wesentlich, da sich der Standort Dieburg im Ostteil des Landkreises befindet. Die giinstige

Lage der Beratungsstelle garantiert auBerdem die fiir die Problematik der Zielgruppe notige

* Anonymitit. Des Weiteren ist die Beratungsstelle behmdertengerecht zuganglich und ausgestattet

Psychosoziale Beratungen

Die psychosoziale Beratung umfasst den Bere1ch der praventlven und nachgehenden Beratlmg und
. findet in Einzelgesprichen sowie in Gruppenangeboten statt. Sie kann je nach Anlass und Bedarf
telefonisch, personlich als auch online erfolgen.

Emzeﬂbemmng '
Insgesamt fanden im Jahr 2009 656 ]Bemfnumgen fur 206 Frauen statt.

Davon erfolgten 388 Beratungen im personhchen 268 Beratungen im telefomschen oder online

* Kontakt.
Die Praventwberatung im personhchen Kontakt umfasste 365 und die nachgehende Beratlmg 23
Gespriiche. Die Entwicklung in den letzten J ahren ze1gt das nachstehende Schaubild:

Entwnclkﬂung der nachgehenden und] pravemnven leratungen

4007

300¢ [Enachgehend

praventiv

200}

100

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Nachgehende Bemmng

Der Ubergang vom Frauenhaus in eine selbststand1ge selbst best1mmte Lebensform enthalt R1s1ken
v (Zuruckfallen in die alten Abhingigkeiten, Vernachldssigungen der neuen Verantwortlichkeiten,
psychische Uberforderung) und bedarf deshalb der Unterstiitzung. Anerkennung von Schwierig-
keiten und Belastungen durch das Neue, Fortfilhren an dem im Frauenhaus erarbeiteten und
schrittweise unabhéngig werden von der Hllfe der Beraterin sind die wichtigsten Ziele dieser
- Beratung. :

Fiir ‘ehemalige  Bewohnerinnen des Frauenhauses ist es chhtlg zu wissen, dass bei emeut '

auftretenden Problemen eine Anlaifstelle vor Ort Unterstiitzung bieten kann. Speziell das

monatlich statt findende "Gemeinsame Friihstiick” in der Beratungsstelle wird als Angebot zu einem -

 FErfahrungsaustausch von fritheren Frauenhausbewohnerinnen in vielen Féllen jahrelang genutzt und
. so der Kontakt zur Beratungsstelle durch die Frauen aufrecht gehalten.

- Priivention
Durch das 2002 in Kraft getretene Gewaltschutzgesetz hat s1ch d1e ambulante Beratung fiir Frauen

in aktuellen Gewaltbeziechungen verindert. Insgesamt-ist festzustellen, dass die durch das neue

Gesetz moglichen SchutzmaBnahmen fiir Gewaltopfer sowie das damit verbundene Polizeirecht erst
dann wirksam werden, wenn flankierende MaBnahmen in Form einer kompetenten psychosozialen

- Beratung sowie praktischen Unterstiitzung angeboten werden. Grundsétzlich gilt, dass jede Frau ein

Recht hat, dlejemge Schutzméoglichkeit zu wiihlen, duxch die sie sich am sichersten fiihlt.
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Des Weiteren ist fiir eine’ erfolgreiche Umsetzung des Gewaltschutzes die Kooperatlon aller im -
" Helfersystem betelhgten Stellen unerldsslich (Pohzel Amtsgencht Jugendamter Fachbe-
ratungsstelle und Frauenhduser). Um dies auf den Weg zu bringen, sind die Mitarbeiterinnen in |
entsprechenden Gremien und Arbe1tskrelsen vertreten, mit dem Ziel, Kooperat1onsverembarungen
- zu erarbeiten und umzusetzen: :

Intervention : '
Als Fachberatlmgsstellen fiir Frauen: .bei Hauslicher Gewalt smd Wir Bestandteﬂ der Inter-
ventionskette. Wir  verstehen. uns als. B1ndegl1ed zwischen schnell . greifenden und kurzfristig
wirkenden polizeilichen Eingreifbefugnissen wie z.B. der polizeilichen Wegweisung und den .
mittelfristig wirkenden zivilrechtlichen Schutzméglichkeiten nach dem Gewaltschutzgesetz. _
‘Die ,Pro-Aktive Beratung® ist das Kernstiick der Interventionsstellenarbeit. Mit dem Einver-
stindnis der betroffenen Frau kann die Polizei nach einem Einsatz oder nach Anzeigenérstattung bei
hiuslicher Gewalt unsere Fachberatungsstelle informieren und damit direkt das Hilfesystem in
. Gang setzen. Die Beraterin nimmt zeitnah Kontakt n:nt der Frau auf und bietet 1hre H1lfe an (pro-
 aktive Kontaktaufnahme). . :
Die ,Pro-aktive Beratung® erreicht unter ahderem Frauen, d1e aus elgenem Antrleb zZum geger(
wirtigen Zeitpunkt keine Beratlmgsstelle aufgesucht hitten. Sie ermdglicht so eine Unterbrechung
der Gewaltdynamlk und gewahrlelstet eine zeitnahe Beratung bzw Begleitung’ der von Gewalt be-
troffenen Frauen.
Vorraussetzung hierfiir ist ein tragfahlges Kooperatlonsbundms zvmschen Polizei und Frauen—
beratungsstelle.
Interventmnsstellenarbelt bedeutet daruber hinaus Kooperatlonen mit allen betelhgten Berufs-
gruppen herzustellen und diese sténdig zu pﬂegen (Gericht, Jugendamt, andere Fachstellen).
Vernetzung und Kooperatmnsbundmsse ist wohl zeitaufwendig, jedoch die absolute Vorraus-
~ setzung flir das Gelmgen von gememsamen Handeln im- Smne der betroffenen Frauen und ihrer '
Kinder. - :
- 'Wir M1tarbe1termnen mochten errelchen dass das Angebot 5 ]Pro—A]ktnve Beratung“ auch in
_ unserer Region verstéirkt umgesetzt wird.
2009 wurden in Kooperatwn mit der Polizei 27 Frauen mit msgesamt 35 Pro Aktiven Beratungen ‘
versorgt. -
Durch die Leistung der kommunahslerten Mittel konnten wir ‘auch 2009 die Umsetzung von
Intervention und Kooperatlon weiterhin fortfithren und 0 dem Zusatzvertrag mit dem Landkre[ ,
Darrnstadt-Dleburg, sowie den Zielvereinbarungen mit dem Land Hessen- gerecht Werden '
e Erwelterung der Beratung fiir Frauen und deren Kinder ‘ ‘ ‘
le‘ Optlmlerung der “Hilfestruktur in’ Bezug auf’ Kooperatlon mit " Pohzel Justiz,
Fachberatungsstellen und behordhchen Elnnchtungen W1e Jugendamt und Gesund-
he1tswesen L .

‘Kmsemmervemnonen ‘ ‘ o S ‘
" 'Das Aufsuchen der Beratungsstelle in einet aktuellen Knsen— bzw Gewalts1tuat10n stellt besondere

Anforderungen "an die "' Mitarbeiterinnen. Haufig trifft die akute Situation 'auf vorangegangene

Misshandlungen und aktiviert vorliegende Traumatlslerungen Hier gilt es, sich unmittelbar der Frau
anzunehmen und ihr durch empathisches Verstehen, Beruhigen und Strukturieren das Gefithl zu
geben, dass akut alles fiir ihre Sicherheit getan wird und sie dlrekte Unterstutzung erfahrt.
~ Stabilisierung und Schutz sind erste InterventionsmaBnahmen. -

Im Jahr 2009 erfolgten 43 Kriseninterventionen, die einen sofort1gen Beratungsbedarf erforderten.
| Insgesamt 1st festzustellen dass die akute Notberatung hlerbel im Vordergrund stand :
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Bemmngen zu Stalking :
~ Stalking (Heranpirschen, Verfolgen) ist im Gewaltschutzgesetz nur unzurelchend geregelt. In den’
~meisten Féllen sind Stalker keine anonymen Tater, sondern Expartner. Das Leben der verfolgten -
" Frauen wird auch nach -erfolgter Trennung beeintréichtigt und gefihrdet durch- Beldstigungen,
Bedrohungen mitunter auch lebensgefihrliche Gewalteskalationen. Haufig ist das gesamte soziale
Umfeld einer Frau wie Arbeitsplatz, Schule, Kindergarten, Freunde betroffen. Im November 2006
wurde das Anti-Stalking-Gesetz verabschiedet, das speziell die Strafverfolgung bei ,.unliebsamen
~ Verfolgungen® verbessert. Auch wird mit der Neuregelung die Moghchkelt erofﬁmt dass besonders-
gefahrliche Téter in ‘Deeskalationshaft genommen werden kénnen.
~ Die Beratungsstelle wurde von 17 Frauen direkt zum Thema Sfta]lkmg aufgesucht aber auch in
- zahlreichen Praventlvberatlmgen werden Angste vor Verfolgung und Psychoterror fiir die Zeit nach
der Trennung formuhert

T n‘ennungs= und K@nﬂnk&b@mtumg - : N
‘Dies ist ein umfassender Themenbereich in der Beratungsstelle. Auch Frauen die nicht unmlttelbar
von Gewalt betroffen sind, konnen oftmals ohne Perspektive ihfe belastende Ehe- oder
Partnersituation . nicht beenden. Emmahge Informationsgespriche - zur Existenzsicherung,
‘Umgangsrecht und . Unterhaltspflicht - sowie mehrfache psychosoziale Beratungsgespréche zur
Entscheidungsfindung und Motivation sind Angebote, die Frauen ermutigen und unterstiitzen.
" Bei unseren Beratungen waren im Jahr 2009 insgesamt 244 Kinder von Gewalterlebmssen
" ‘und/oder Trennung551tuat10nen betroffen. Um deren Bediirfnisse gerecht zu werden oder die mit
. einer Trennung der Eltern einhergehenden Rechte geltend zu machen, wurde in mehreren Fillen -

einie Zusammenarbe1t mit Jugendamt Er21ehungsberat1mg oder Kmderschutzbund erforderhch

: M@hnﬂe Tn‘enmmgs- mndl Schendungsbemmmg _

‘Die mobile Beratung fiir Frauen zu Fragen beziiglich Trennung und Sche1dung ist ein PrOJekt des
* Frauenbtiros des Landkreises Darmstadt-Dieburg und den kommunalen Frauenbeauftragten des
Landkreises. Seit 2002 wird die Beratung in Kooperation mit dem Verein "Frauen fiir Frauen’,
GroR-Umstadt, in mehreren Gemeinden des Landkreises angeboten.
2009 wurden von den Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle in den Gemeinden Rossdorf Seeheim-
~Jugenheim und Weiterstadt insgesamt 14 Frauen beraten. Nach den erfolgten Erstberatungen
nahmen manche Frauen das Angebot der Beratungsstelle in Dleburg fur weitere Gesprache m
Anspruch '

An‘bemt mit traumatisierten ]quelm ‘ :
Aufgrund Fortbildungen der Mitarbeiterinnen zu Beratung mit traumatisierten Menschen
© (z.B.:,,Psychodynamische Imaginative Traumatheraple“ (PITT)- nach Frau Dr. med. L. Reddemann)

wird in der Beratungsstelle auch zu dieser Problematlk therapeutlsche Unterstiitzung fiir Frauen'

angeboten.

*Gewalterfahrungen konnen Traumata hlnterlassen Traumatmerung verandert, stort, blocklert nicht
nur das innere Erleben eines Menschen, Sondern.beeinflusst auch die soziale Kompetenz, ‘die
Offenheit fiir neue Erfahrungen, die Konzentrations- und Lernfihigkeit und die Empathieméglichkeit
anderen (z.B. den eigenen Kmdern) gegenuber Momente der Leere und Inaktivitit kénnen genauso .
Folgen von Gewalterfahrungen sein, wie flash-backs, tiberflutendes Redebediirfnis, Selbstverletzung,
‘Aggression gegen andere, Vergesslichkeit oder Verlust von Ze1tgefi1hl (Vgl Ruth Grofimal3, Aufsatz'

,Bedarfsorientierte Beratung und Krlsenmterventlon o) ,
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~ Statistische Informationen _ . - : -
Die Altersverteﬂung sowie die regionale Verteilung und die Staatsangehorigkeit der
beranmgssuchenden Frauen sind aus den nachstehenden grafischen Darstellungen ersichtlich:

Von den 206 Frauen konnten aufgrund von Anonymitit etc. 16 Frauen in Bezug auf ihr Alter nrcht
ausgewertet Werden

Altersverteilung der beratenen Frauen

bis19  bis20  bis39  bis49  bis59  Gber60

 Regionale Verteilung der beratenen Frauen

- Sonstige 11

Darmstadt-Dieburg 157 .

Be1 38 Frauen blieb die Herkunft unbekannt

- Von den insgesamt 206 beratenen Frauen kamen 155 Frauen aus Deutschland. 25 Frauen hatten die
Deutsche Staatsbiirgerschaft. Bei diesen Frauen bestand ein Migrationshintergrund. Die restlichen 6
Frauen waren ausléndischer Herkunft (z.B. Turkel Kroatlen) 20 Frauen konnten mcht ausgewertet

werden.
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Beratende Frauen nach Staatsangehdrigkeit

Deutsche 165

l 8 Deutsch mit
I\/Ilgratlonshlntergrund 25

| Sonstlge 6

_Die Ex1stenzgrund1agen bildeten bei ca. 87 % der Frauen Lelstungen nach SGB II (Hartz IV), oft

als erganzende Beihilfe zu den Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz, Arbeltslosengeld | B

oder der Familiengeldkasse. 77 % der Frauen hatten ein eigenes Einkommen in Form -von
Teilzeitstellen oder Mini-Jobs. D. h. die meisten Frauen finanzierten sich iiber verschiedene
'Einkommensarten. Die Abhéngigkeit vom Familieneinkommen stellte in der Regel bei der
Beantragung von Sozialleistungen eine groBe Rolle. Fehlende Unterlagen (z B. Lohnabrechnungen
“ vom Ehemann) erschwerten die Antragsstellung und hatte zur Folge, dass die Frauen zum Teil i in
der Trennung531tuat10n mit wenig oder ohne Emkommen auskommen mussten.

g Gmppenangebote :
: »Gemeinsames Friihstick®: dieses’ Angebot richtet sich an mteresswrte Frauen der
praventiven und nachgehenden Beratung. 2009 fanden insgesamt 11 Treffen zu verschieden
Themen und Aktivititen (z.B. Grillen, Film, Entspannungsiibungen etc.) statt. Die Frauen
haben die Moglichkeit, Kontakte zu knupfen sich auszutauschen Unterstutzung und
’ Anregungen zu erhalten.

Koopemtnonen, Vemeltzung, Arbeitsgruppen. 3

s Netzwerk Gewaltschutz® - Pravention und Schutz fiir: Frauen, Madchen und Jungen bei

sexualisietter und héuslicher Gewalt der Stadt Darmstadt und dem Landkreis Darmstadt-'

‘Dieburg: :

-> AK Gewalt gegelm Frauen - Arbeltsgruppe des Netzwerkes: ¢ine Koopera‘uon mit dem
Notruf der Pro Familia Darmstadt und dem Frauenhaus und der Beratungsstelle
Darmstadt . :

> AK Polizei - Arbeitsgruppe des Netzwerkes: eine Kooperatlon von Pohze1
Fachberatungsstellen und den Frauenbiiros

> AK HelferInnenteam - Arbeitsgruppe des Netzwerkes: eine Kooperation ‘der
Jugendémter des Landkreises und der Stadt Darmstadt mit den Fachberatlmgsstellen

> AK Titer - Arbeitsgruppe des Netzwerkes:

»  Mit Polizei und Amtsgericht in Dieburg zur Umsetzung des Gewaltschutzgesetzes

= Beratungsstellentreffen Darmstadt und Landkreis - '

o Sozialhilfekommission: Arbeitsgruppe mit Kreisagentur, 8021a1amt und SOZ. Instltutlonen
= Landesarbeitsgemeinschaft der Beratungsstellen Hessen

=. Bundesverband der Frauenberatungsstellen e.V.
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Angebmte fiir Muﬂﬁ:upﬂnk&fc@mm Lehwemmsttaﬂmngen, Semmm‘e, |
@ffemﬂnchkeufcsarlbeufc :

2]

sAufkliren luumdl Schutz gewalhren 95— Emneheﬂlmm)m imn ]pmfessmne]l]lem Umgang mit
Gewallt.
s Das Schulbildungsprojekt W]l‘d bereits seit 2002 in Kooperatlon mit W11dwasser e.V.
' Darmstadt und Pro Familia e.V. Darmstadt mit Studierenden (angehenden Erzieher/innen) -
‘der Landrat-Gruber-Schule in Dieburg durchgeﬁlhrt und: durch den Landkreis Darmstadt-
~ Dieburg finanziert. Das Projekt wurde immer wieder reﬂektlert und hat in diesem Zeitraum
- verschiedene formale und inhaltliche Veranderungen erfahren. .

8. Praxiserkundungsprojekt an der Evangehschen Fachhochschu]le Darmstadt (Sermnare
sowie Begleitung des'Projektes zum Thema Beratung mit, Frauen’; Jewells vier Termme
und Bewertung der Hausarbeiten {iber zwei Semester; seit 2002). - -

= Dialogforum im Polizeiprisidium: Gememsamer Vortrag in Kooperatlon mit der

- Fachberatungsstelle Darmstadt zur Thematik héuslicher Gewalt mit anschlieBendem
~ Austausch in Kleingruppen zur Verbesserung der Zusammenarbeit bezughch der 'Pro- -
Aktiven Beratung” nach dem Polizeieinsatz.

@ Kmnkenpﬂegeschu}le GroB-Umstadt: Seminar fiir Pﬂegepersonal zur Problematik

- Hausliche Gewalt gegen Frauen und Kinder. Aufklarung, Sen51b11151erung und Aufze1gen .
von Handlungsméglichkeiten im Berufsalltag '

n  Kreisverband der SPD: Vorstellung der Arbeit und Angebote der Beratungsstelle

= Aktionstag ,,Soziale Kompetenzen im Alitag® in Kooperation mit Horizont.e.V.,
- Notwaende: Wendo-Kurs und Informationen iiber Beratungsangebote der '
- Frauenberatungsstelle und Wildwasser .
= 25.11.09 ,Internationaler Tag gegen Gewa]it an ]Flrauelm“ Veranstaltlmg des
- Bezirksfrauenrates von Ver.di Stidhessen
‘Anleitung von Praktikantinnen und Hospitantinnen

Oﬁfentlzchkezztsarbew des Vereins
o Veranstaltung zum 8.3.2009
-~ Befragung der Landratskandidaten
o Info und Spendeniibergabe Konaknva ,
o Info ASF Griesheim :
o 2511 Internatzonaler T ag gegen Gewalt gegen Frauen
Vorbereztung und Durchfiihrung Vorsz‘and Beratungsstelle und Frauenhaus

Unterstutzerlnnen 2009
e ASF Griesheim '
- Diverse Kirchen- und stadz‘zsche Gemeznden im Landkrezs
HEAG—Mobzlo : T
.HSE Darmstadt -
Lions Club
Software AG Stiftung
Sparkassen-Stiftung =
TU Darmstadk, Arbeztsgruppe Konakz‘zva
Zahlreiche Eznzelspender ‘ :

e ® 8- 6 & & © ©
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Die Mitarbeiterinnen von Beratungsstelle und Frauenhaus

Hinten v.1. nr BettmaKrall Lioba Wunderle Angehka Hartvwg, Katja olf Renate Bauer Ruth

Waage, Vorne v. 1 n.r.: Cilem Arz1ta§, Marion Riegel

| -Ww helfen Frauen und Kmdem in Not
Wir beraten und bieten Schutz fiir
Frauen und Kinder in Gewaltsituationen.

Frauenhaus: 06071/33033
Beratungsstelle: 06071/256 66

Méchten auch Sie unsere Arbeit unterstiitzen?
" Spendenkonto: Sparkasse Dieburg
BLZ: 508 526 51 Kto.: 330328 30
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