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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Im Herbst 2007 stellte unsere Fachstelle Suchtpravention die Offentlichkeits- und Vernetzungs-
arbeit in den Mittelpunkt. Im Rahmen der zweiten kreisweiten Suchtpréventionswochen hatten
alle Beteiligten ein hohes Ziel — "Akzente zu setzen" zum Thema Sucht und Pravention im

Landkreis Darmstadt-Dieburg.

Die Alkoholpravention und der Umgang mit "konsumierenden Jugendlichen" war ein bewusst
gewahlter thematischer Akzent. Anhand vieler Beispiele mitten aus dem Leben wurde in den
Veranstaltungen gearbeitet und gezeigt, welche Einflisse Fehlentwicklungen begunstigen und

wie sich ihnen nachhaltig entgegen steuern lasst.

In 25 Veranstaltungen innerhalb von zwei Wochen erreichten die Mitarbeiterinnen der Fachstelle
und ihre 23 Kooperationspartner weit Gber 950 Personen unterschiedlichen Alters. Ob Kinder
oder Jugendliche, Eltern oder Sportibungsleiter, Lehrerinnen oder Lehrer, Jugendpflegerinnen
oder Jugendpfleger — fir jeden und jede Interessierte/n war etwas im Programm dabei.
Theaterauffihrungen, Vortrage, Selbsterfahrungs-Workshops, Elternabende und Talkrunden

erfreuten sich reger Teilnahme und engagierter Mitarbeit.

Ich hoffe sehr, dass aus dem "Akzente setzen" fiir die Pravention an vielen Punkten eine konti-
nuierliche Unterstiitzungsarbeit fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene erwachst.
An dieser Stelle bedanke ich mich noch einmal besonders bei Allen, die zum Gelingen der

Suchtpraventionswochen beigetragen haben und animiere deshalb dazu:

"Nutzen Sie unsere Angebote weiterhin - im Interesse einer gesunden Zukunft der jungen Ge-

neration!"
lhr

L e

Klaus Peter Schellhaas

Erster Kreisbeigeordneter
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Einleitung

@ Mit grofRer Besorgnis lesen wir die zunehmenden Schlagzeilen tber sich ins Koma trin-
kende und Shisha rauchende Jugendliche und junge Erwachsene. Wir nehmen die Verbrei-
tung von Korperkult oder extrem gesundheitsschadlichen Diatprogrammen war, der langst
nicht mehr nur in der Erwachsenenwelt verortet ist.

Die aufkommenden und viel beschworenen "Neuen Medien" stlirzen vor allem uns Erwach-
sene in grof3e Verunsicherung: "Wie viel Handykonsum und PC-Nutzung sind vertretbar?"

Spatestens hier zeigt sich die Kluft zwischen der "Bedienungskompetenz" (nicht zu verwech-
seln mit Medienkompetenz!) von Gameboy, Playstation und IPod zwischen Jugendlichen und
Erwachsenen sehr schnell. In der Nutzung dieser Medien ist ein interessiertes "Mitgehen"
und eine gewisse Neugierde neben dem gleichzeitigen Vermitteln von Regeln und Grenzen
notwendig, sinnvoll und Kontakt férdernd.

Suchtpravention muss schon friih beginnen, weil im Sinne der Gesundheitsférderung immer,
unabhéngig vom jeweiligen "Suchtmittel”, auf die Starkung der Lebenskompetenzen von
Kindern zielt.

Sie will Antworten geben auf die Fragen:
e "Was tue ich, wenn ich nervds bin?"
e "Wenn ich Angst habe?"
e "Wenn ich Frust nicht bewéltige oder Konflikte mir Kummer bereiten?"

Aber auch folgende Fragestellungen wollen beantwortet werden:
e "Wie kann ich mein Leben selbstbestimmt in die Hand nehmen?"
e "Wie komme ich mit anderen in Verbindung?"
¢ "Wie kann ich meinen Alltag gestalten?"
e "Wie sehen meine Traume und Winsche fir die Zukunft aus?"
e "Wem kann ich mich anvertrauen, wenn es mal nicht so lauft?"

Und dann sind da auch die Themen
e "Was bereitet mir Spa3?"
e "Wo erlebe ich Freude, Erlebnis und Kick?*

e "Gibt es Alternativen zum Thema Alkohol & Co?"
(vielleicht gibt es die nicht immer, aber immer 6fter?),
die bedacht werden wollen.

Dies alles sind Fragen, die uns Erwachsenen nicht unbekannt sind. Deshalb missen wir uns
unserer Verantwortung bewusst sein, Kindern und Jugendlichen ein positives Bild fur ihre
Lebensfiihrung vor zu leben, wo immer wir mit Kindern und Jugendlichen zusammenleben.
Sei es in Schule, Ausbildung, Vereinen, Verbanden, Kirchengemeinden und Familie. Starke
Kinder brauchen deshalb starke Erwachsene, die ihnen Leitlinien vermitteln, aber auch Ge-
borgenheit, Anerkennung und Bestatigung geben.

Handlungskompetenzen und gegenseitiges Verstandnis erhalten sollen die Inhalte der
Suchtpraventionswochen, die im Herbst 2007 im Landkreis Darmstadt-Dieburg stattfanden,
sein. Denn es gibt viele Mdglichkeiten, die Verhaltens- und Verhaltnispravention anzupacken.

Letztlich gilt: Die Realitat sollte mindestens genauso spannend wie der Rausch sein! Daran
kdnnen wir mitwirken.

Wir wiinschen lhnen eine spannende Lektire.

Die Mitarbeiterinnen
der Fachstelle Suchtpravention
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Die Veranstaltungen im Uberblick

"Drauf und Dran" — Stark im Leben!

Auftaktveranstaltung mit kulturellem Beitrag
30.10.2007 - Kreisverwaltung Damrstadt-Dieburg

@ "Meldungen lber Opfer von Flatrateparties und Komasaufen miissen uns alarmieren”,
mit dieser Botschaft setzte der Erste Kreisbeigeordnete Klaus Peter Schellhaas den ersten
Akzent in den zweiten Suchtpraventionswochen im Landkreis Darmstadt—Dieburg. Uber 50
Vertreter aus Fachoffentlichkeit, Beratungsstellen, Schulen, Hilfeeinrichtungen, Kooperations-
partnern, politische Vertreter und interessierte Burger waren der Einladung zur Auftakt-
veranstaltung "Drauf und Dran" - Stark im Leben! in die Kreisverwaltung gefolgt.

Der Schirmherr Klaus Peter Schellhaas merkte an, dass schon manche zu lassig genommene
Alltagsgewohnheit zur Stolperfalle werden kann. Um aufzuzeigen, wie Vorbeugung schon friih
erfolgreich sein kann, schilderte Schellhaas, der selbst seiner Zeit als Sozialpddagoge in der
Suchtberatung tatig war, ein Beispiel aus der Verhaltnispravention®:

Beim Kreisfeuerwehrfest 2007 musste jeder an der Kasse seinen Ausweis vorzeigen. Wer Uber 18
Jahre alt war, bekam ein gelbes Einlassband fir das Handgelenk. Wenn eine Getrankebestellung
aufgegeben wurde, war dieses Band das Erkennungszeichen fur den Ausschankdienst an der
Theke: "Wer kein Bandchen hat, bekommt alkoholfreie Getranke ausgeschenkt!"

Anhand dieses kleinen Beispiels aus der Praxis wurden die Zuhorer schon auf die Thematik
der Suchtwochen eingestimmt.

Den fachlichen Beitrag der Auftaktveranstaltung Ubernahm dann Wolfgang Schmidt, Ge-
schaftsfihrer der Hessischen Landesstelle fir Suchtfragen e.V., Frankfurt. Qualitats-
standards und Rahmenbedingungen sinnvoller Suchtpravention heute waren seine zwei
Eckthemen. Im Fokus seines Vortrages (siehe Anhang) stand die Alkoholpravention. "Ein
ganz einfaches Mittel, mit dem der Jugendverband das Jugendschutzgesetz effektiv
umgesetzt hat", knipfte Wolfgang Schmidt an seinen Vorredner an. Er machte deutlich, dass
die Qualitdt des Alkoholkonsums bei Jugendlichen sich in den vergangen zehn Jahren
drastisch veréndert hat: "Jugendliche trinken ihren ersten Schluck friiher und machen friher
ihre ersten Rauscherfahrungen”. Im Weiteren merkte er an, dass ein Imagewandel der
Marketingstrategien von Alkoholherstellern zu beobachten ist; diese setzen ihre
Schwerpunkte auf "sportliche, spritzige" und fir Jugendliche attraktive Angebote und vor
allem weibliche Konsumenten als Zielgruppe. Bemerkbar mache sich dies daran, dass es
allein im Jahr 2005 mehr als 1000 Einlieferungen von Jugendlichen mit Alkoholvergiftung in
Krankenhauser gegeben habe. Die Halfte von ihnen sei unter 16 Jahre alt gewesen, und die
Halfte der Eingelieferten hatte zwei oder mehr Promille Alkoholkonzentration im Blut.

Bei Jugendlichen zwischen 12 und 15 Jahren sei der Alkoholkonsum auf 15 Gramm pro
Woche angestiegen, das mache immerhin pro Woche zwdlf Glaser Bier aus. Jugendliche
ohne Ausbildung konsumieren mehr Alkohol und Heroin, sagte Schmidt und wies darauf hin,
dass in der Praventionsarbeit dem Erlernen von Lebenskompetenz eine immer grof3ere
Bedeutung zukomme. Aber auch das persénliche Umfeld (z.B. Eltern, Verwandte, Lehrer,
Bezugspersonen, Trainer und Peer-Group), seien als Vorbild neben den strukturellen
Bedingungen der Gesellschaft mafigeblich daran beteiligt, Kinder und Jugendliche stark zu
machen. Insgesamt misse ein "Mix" von Mal3Bhahmen greifen, um Sucht wirksam vorbeugen
zu kénnen. Dazu gehoére auch, Uber Gefahren und Folgen zu informieren und gesetzliche
Regelungen zu treffen, wie etwa das Heraufsetzen der Altersgrenze fir Alkoholkonsum,
hohere Preise und niedrige Promillegrenzen z.B. bei Fahranfangern. Wichtig sei auch,
entsprechende Kontrollen durchzufiihren, so Schmidt.

AbschlieRend sprach Schmidt die gro3e Zahl der Kinder-,
Jugend- und Multiplikatorenangebote im Landkreis Darm-
stadt-Dieburg an, die durch vielfaltige Methoden und Veran-
staltungsformen die Verhaltens- und Verhéaltnispravention
voranbringen. Aus Schmidts Vortrag entstand im Anschluss
eine rege Diskussion Uber die Ursachen des Alkoholkonsums
und entsprechender Vorbeugemdaglichkeiten. Den von Angela
Liuken und Daniela Hirsch moderierten Abend rundete das
Theaterspiel Beate Albrecht aus Witten mit Szenen aus "Alko-
hoélle" (Suchtpraventionsstiick) ab.

1 Die Verhaltnispréavention oder auch strukturorientierte Pravention des Suchtverhaltens will suchtférdernde Bedingungen verhindern bzw. "suchtpraventi-
ve" Strukturen schaffen im Bereich von Organisationen, Arbeitsablaufen, Lehrplanen, Ausbildungsrichtlinien, Gesetzen, Verordnungen usw. Wichtige
Aufgaben hierbei sind: Weiterbildung von Multiplikatoren (z.B. Lehrer, Sozialarbeiter in Fragen der Suchtentstehung und -prévention) Anregung zu einer
institutionsinternen, selbstkritischen Perspektive in Bezug auf die frage, wie Suchtbildungen begunstigt werden, Bewusstseinsbildung bei Gremien, Interes-
sengruppen, in der Offentlichkeit usw. Stellungnahme zu politischen Vorhaben.
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Die Veranstaltungen im Uberblick

@ Das Gesundheitsférderungsprojekt "Klasse2000" startete im Friihjahr 2007 in 14 Grund-
schulklassen des Landkreises. Eine erste Bilanz zum bisherigen Projektverlauf wurde mit den
neun anwesenden Lehrkréaften, drei Honorarkraften und der Regionalleitung des Projektes,
Frau Sabine Keller, gezogen. Es fand ein reger Erfahrungsaustausch zwischen allen
Beteiligten statt. Erste Erfahrungswerte des Projekts zeigen, dass sich das Klassenklima
verbessert und die Schiler SpalR an der Bewegung haben. Aufgrund dieses Ergebnisses ist
die Einfihrung des Gesundheitsforderungskonzepts "Klasse2000" ein guter Weg fur Schiiler,
in Zusammenarbeit mit Lehrern und ihren Eltern, Lebenskompetenzen zu gewinnen.

Ebenfalls wurde ein regelméafiger Austausch zwischen
den Lehrkraften, der Fachstelle Suchtpravention und
der Regionalleitung gewlinscht.

Projektskizze:

Das Projekt "Klasse2000" soll den Kindern Lebens-
kompetenzen wie Kommunikation-, Konflikt- und Hand-
lungsfahigkeiten vermitteln. Mit denen sie ihren Alltag
und die Herausforderungen des Lebens bewaltigen
kénnen, dass sie sich wohl fihlen und gesund bleiben.
Lebenskompetent zu sein bedeutet z.B. sich selbst zu kennen und zu mdgen, sich in andere
hineinfihlen zu kénnen, erfolgreich zu kommunizieren und Probleme zu I6sen, mit Stress und
negativen Gefiihlen umgehen zu kénnen. Die Starkung von Lebenskompetenzen fiihrt zum
Aufbau des Lebensmutes und von Selbstwertgefiihl. Das Projekt begleitet die Kinder von der
ersten bis zur vierten Klasse und setzt dabei auf die Zusammenarbeit von Lehrkréaften,
externen Gesundheitsforderern und Eltern.
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Umsetzung:

Lehrkrafte und externe Gesundheitsférderer fihren im
Rahmen von "Klasse2000" jahrlich ca. 15
Unterrichtseinheiten durch. Die Themen des Projekts
lassen sich sehr gut in den Sachunterricht integrieren.
Die Methodik setzt auf spielerisches und handlungsori-
entiertes Lernen. Im Verlauf des Projektes werden die
Kinder mit Funktionen des Kérpers, insbesondere der
Atmung und des Herz-Kreislauf-Systems, vertraut ge-
macht. Weitere Bestandteile sind u. a. Bewegung und
Entspannung, gesund und lecker zu essen, mit eigenen
Gefuhlen und denen der anderen umgehen zu kénnen,
gewaltfreie Konfliktldsung und eigenes Verhalten bei
Gruppendruck.

@ Lena, 19, macht ein Prakfikum in der Werbeagentur ihrer Tante Maxi. Sie ist alleine im
Buro, als eine Spirituosenfirma die Werbung eines neuen Alcopops in Auffrag gibt. Lena
nimmt den Auftrag an - sie und ihre Clique frinken viel, sie kennt sich also aus.
Tanfe Maxi lehnt den Auffrag rigoros ab. Alkohol wird von ihrer Agentur auf keinen Fall
vermarktet. Lena versteht nicht, warum: die Firma héfte das Geld bitter ndtig und sie Lenaq,
hatte da auch viele lustige Geschichten auf Lager. Ein Streit entsteht in dessen Verlauf Lena
eine Geschichte erfahren muss, die jedoch alles andere als lustig ist und zutiefst beruhrt.
Soweit der Plot des Theaterstlcks "Alkohdllie" von Beate Albrecht.

Ungefahr 250 Schillerinnen und Schiler der 8. Jahrgangsstufen sahen das Stiick im Zuge
der nachhaltigen Suchtpravention an der Schule auf der Aue, Minster. Diskussionen danach
machten deutlich, dass viele Jugendliche durchaus den Rauscheffekt des Alkohols fir ihre
Parties ausnutzen, den Kick suchen und das Risiko nicht scheuen. Nachdenklich wurden sie
indessen schon, als es um die tatsachliche Familiengeschichte eines Alkoholikers im Stiick
ging (der auch im Spiel von einem "realen trockenen Alkoholiker" verkdrpert wird).
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Die Veranstaltungen im Uberblick

Wenn aus Spal3 Ernst wird, ist es auch fir Jugendliche
wichtig zu wissen, an wen sie sich wenden kdénnen. Und auch
im Vorfeld einer Sucht macht es einen Unterschied, wenn
man zwar genussvoll Alkohol konsumieren lernt, aber auch
Alternativen fur Parties, fur die Entspannung und den Kick
kennt. Diese Haltung vermittelte das Theaterstiick den jungen
Zuschauern und Zuschauerinnen.

@ Alkoholpravention bei Jugendlichen

e "Wie soll man das Thema Suchtpravention fir Jugendliche zwischen 13 und 17
Jahren im Unterricht aufbereiten und interessant vermitteln?"

e "Welche Methoden kann man verwenden?"
und
e "Welche Veranstaltungsformen sind in der Schule passend?"

Lehrerfortbildung

31.10.2007 - Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg

Zu diesen Fragestellungen waren 16 Lehrkrafte verschiedener Schulen aus dem Landkreis
Darmstadt-Dieburg gekommen, um sich mit der Thematik Risiko und Rausch eingehend
auseinander zu setzen.

Inhalte des vierstiindigen Seminars waren
unter anderem: Rausch, Kick, Risiko und
Gefahren im Zusammenhang mit Sucht-
mittelkonsum zu definieren. Ebenso waren
unterschiedlichste Interaktionen zum
Thema "Alkoholkonsum" (wie z.B. das
Trichtermodell — ein Entstehungsmodell
zum  Suchtverlauf)  Bestandteil  der
Fortbildung.  AbschlieRend  wurde in
Kleingruppen mit unterschiedlichen
suchtpraventiven Methoden, anhand
vorhandener Materialien, zu den Klassenstufen Forderstufe, Sekundarstufe I/Il und Lernhilfe,
gearbeitet und prasentiert.

"No Risk, no Fun!" — Alkoholpravention mit Jugendlichen

".'h |
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Die Veranstaltungen im Uberblick

@ Einen Workshop zum Thema "Einfluss der Medien auf die Gewaltbereitschaft von
Kindern und Jugendlichen" fihrte Karsten Krigler (MuK, Frankfurt) mit 16 Fachkraften der
kommunalen Jugendférderungen im Landkreis Darmstadt-Dieburg durch.

Die Jugendforderer der Stadte und Gemeinden waren von Karsten Kriiglers aktivem Vortrag
zum aufmerksamen Zuhéren und genauen Hinsehen angeregt. Anhand der eigenen
Biographie spiegelte er die Mdoglichkeiten des Medienkonsums heute. Beginnend von
Stral3enspielen in der Nachkriegszeit, iber Lesen, Radiohdren, erste Fernseherlebnisse bis
hin zur heutigen Zeit mit Computer-, Videospielen und portablen Geratschaften vermittelte er
die Erlebniswelt Medien.

Krugler erklarte, dass Kinder und Jugendliche eine nattrliche Lust auf Abenteuer, Streiche
und Gefahr haben. Diese Situationen wollen Kinder und Jugendliche erfahren und ihre
Bedurfnisse ausleben. Die Jugendarbeit vor Ort organisiere und initiiere solche Erlebnisse,
indem in den Jugendzentren und Vereinen die Moglichkeit bestehe, aktuelle Trends aus der
Medienwelt gemeinsam zu konsumieren, aber auch zu reflektieren.

I @ Krugler resiimierte, dass Gewaltbereitschaft

nicht durch die Medien ausgeltst werde,
sondern sie sich auch im Alltagsgeschehen
wieder finde, nur schwieriger zu erkennen
sei. Ebenfalls erlauterte er, dass "hinter den
Buchstaben des Wortes 'Gewalt' sich die
Begriffe:  Generell, Emotional, V(w)ital,
Alltag, Latent und Tabu" verbergen und dass
jeder Mensch ein gewisses Mal3 an Gewalt-
bereitschaft mit sich trage.

Kooperation mit  dem Institut ~ flr
Medienpédagogik und  Kommunikation/
—wll Landesfilmdienst Hessen e.V. (MuK)

@ Kooperation mit dem Jugendzentrum RoRdorf und der Justin-Wagner-Schule RoRdorf

B Wie viel Geld kostet es, wenn man pro Jahr jeden Tag ein halbes Packchen
Zigaretten raucht?

B Welche Menge an Alkohol ist erlaubt, wenn man am Stral3enverkehr teilnimmt?
B Wie "berauscht" werde ich, wenn ich mehr als zwei Flaschen Bier trinke?

B Welche Alternativen habe ich, wenn ich Entspannung oder auch den "grof3en
Kick" suche und welche Nebenwirkungen haben Suchtmittel im Allgemeinen?

Diese und andere Fragen standen im Zentrum des erlebnisorientierten Jugendparcours
"JoinTonic- und was tankst Du?", den die Jugendforderung Rof3dorf wéahrend der kreisweiten
Suchtpraventionswochen als einen Baustein der Projektorientierten Schulsozialarbeit des
Landkreis Darmstadt-Dieburg in ihren Raumlichkeiten anbot. Teilgenommen hatten zwei
Schulklassen der 8. Jahrgangsstufe mit jeweils 15 Schilern der Justin-Wagner-Schule im
Rahmen ihres Projektes "LeBe - Projekt zur Lebenswegeplanung und Berufsorientierung
junger Menschen".

An verschiedenen Stationen beschéftigten sich die Teilnehmenden mit den Themen "Clique",
"Rausch und Risiko", "Konsumtrends" und "Party machen" und gewannen dabei ungeahnte
Erkenntnisse Uber sich, ihre Altersgenossen und Freunde.

Zum Abschluss jeder Veranstaltung wurden alkoholfreie Cocktails gemixt und gemeinsam
getrunken. Die Jugendlichen bewerteten den Erlebnisparcours als sehr gut, da selbst viel
ausprobiert werden konnte.
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Die Veranstaltungen im Uberblick
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"Risk und Fun?"

Elternabend - Familien zwischen Rausch und Risiko?

"Stress ade!" —

Stresskompetenzen entwickeln

01.11.2007 - Justin-Wagner-Schue, RoRRdorf

02. & 09.11.2007

@ Der Konsum von Cannabis, Zigaretten und Alkohol bei Jugendlichen ist den Medien
immer wieder eine Schlagzeile wert. Bei Eltern und anderen Interessierten klingeln die
Alarmglocken. Am Elternabend fiihrte Angela Liken in die Thematik "Grundlagen der Sucht"
ein und entwickelte mit den Eltern mdgliche Handlungsstrategien, wie sie mit ihren Kindern
zum Thema "Drogenkonsum" sprechen und handeln kénnen.

Des Weiteren diskutierten die Eltern zur Fragestellung: "Eine Fete ohne Alkohol ist langweilig"
sehr rege. Angela Liken erlauterte hierzu, dass das Einstiegsalter fur Alkohol im Schnitt bei
13 - 14 Jahren lage. Sie vermittelte, dass die unterschiedlichsten Faktoren den Einstieg be-
gunstigten und sich der Gebrauch von Suchtmitteln bei den Jugendlichen in den letzten
Jahren veréndert habe.

I

Sie wies zudem darauf hin, dass
Suchtpravention als ein Element der
Gesundheitsférderung zu verstehen sei und
nicht der Abschreckung diene. Denn
Suchtpravention zielt darauf ab, die
Lebenskompetenzen zu férdern und zu
starken. Die Referentin erklarte, dass
Bewadltigungsstrategien fur Probleme von
klein auf beigebracht werden mussten,
denn eine Suchterkrankung entwickelte sich
Uber einen langeren Zeitraum.

Uber diese Tatsachen entstand eine rege Diskussion im Publikum, und es wurden folgende
Fragen auf geworfen: "In welchem Malf3e sind die Suchtmittel in der Gesellschaft anerkannt?",
"Wie werden Kinder z.B. an Alkohol herangefiihrt?", "Welchen Einfluss haben Konsumtrends
und die Werbung auf das Jugendverhalten?", "Ist das Ausmall der 'Komatrinkgelage'
tatsachlich so hoch?", "Welche Schaden hinterlassen die legalen und illegalen Suchtmittel
beim Genuss bzw. beim Missbrauch?". Und auch Fragen, die jeden selbst betreffen, wurden
gestellt: "Wie steht man als Elternteil zum Genuss von Suchtmitteln?".

Zum Abschluss dieser Veranstaltung wurde das Kooperationsprojekt der Jugendférderung
RoRdorf und der Projektorientierten Schulsozialarbeit des Landkreis Darmstadt-Dieburg
(PSSA): "LeBe — Foérderung und Unterstiitzung junger Menschen in ihrer Lebenswegplanung
und Beruforientierung”" von Frau Ploner (Jugendférderung RoRdorf) und Frau Mai (PSSA)
vorgestellt: Das Projekt beginnt in der 7. Jahrgangsstufe und beinhaltet Themen wie: "Meine
Visionen, Traume und Winsche fir die Zukunft" und Personlichkeitsstarkung. Das Projekt
trainiert in der 8. Jahrgangsstufe Schlisselqualifikationen, wie Zeitmanagement, Umgangs-
formen und soziale Regeln und gibt Tipps in Sachen Bewerbung.

Zum Abschluss stellt das Projekt in der 9. Jahrgangsstufe die Einzelbetreuung durch
Patenschaften fir Ausbildung (PfAu) sicher.

@ Dieser Workshop fand am 02.11.2007 in Munster/Altheim fir die Kreisjugendfeuerwehr
und am 09.11.2007 in Reinheim fiir die DLRG-Jugend statt.

Informationen und Ubungen zum Selber-
Erfahren bot die Gesundheitsberaterin Dr. Re-
becca Klink fur die Jugendleiter der Kreisju-
gendfeuerwehr und der DLRG-Jugend. Wéh-
rend des Workshops standen folgende Themen
im Mittelpunkt: Wo liegen meine Stressquellen?
Wann greife ich z.B. zur Zigarette? Wie kann
ich besser abschalten und mich entspannen
auch ohne Kippe? Welche Alternativen habe
ich? Wie lerne ich Stresskompetenz?



Die Veranstaltungen im Uberblick

Mit Entspannungsiibungen, Gruppen-
gesprachen und kreativen Ubungen zum
Thema "Was mache ich, wenn..." ging es
mitten ins Thema. Immer wieder lockerte
Rebecca Klink die Arbeitsatmosphére durch
Korperiibungen und Fantasiereisen auf.

Die verschiedenen Elemente des Workshops
dienten dazu, sich selbst fiir dieses Thema zu
sensibilisieren und sich Uber seine eigenen
Stressstrategien  klar  zu  werden. Die
Erarbeitung eines personlichen Stressmodells
machte es mdglich, sich Uber eigene
Gegenbotschaften zu den stresserzeugenden
"inneren Stimmen" Gedanken zu machen.

Deutlich wurde auch, dass bereits im Vorfeld zu Stresssituationen
Alternativen gelernt werden kénnen, um z.B. den Griff zu
Suchtmitteln als "Ausweichmanéver" erst gar nicht aufkommen zu
lassen.

Sie erlauterte im Verlauf der Veranstaltung an unterschiedlichen
Schaubildern, welche Arten von Stress bestehen und welche
Mdglichkeiten es gibt, diesen entgegen zu wirken und auch welche
Faktoren Stress Uberhaupt beginstigen. Anhand der selbst
erfahrenen Ubungen und erhaltenen Informationen zur Stress-
entstehung kdnnen die Teilnehmer nun gezielter und individueller
auf die Jugendlichen in ihren Gruppen eingehen, falls es bei diesen
zu Stresssituationen kommt.

@ Kooperation mit dem BDKJ Darmstadt-Land

Funfzehn Jugendliche und Erwachsene waren der Einladung gefolgt, um im direkten
Gesprach mit Patienten der Rehabilitationsklinik "Schloss Falkenhof" und Vertreterinnen der
Jugendkreuzbundgruppe Uber "Rausch- und Risikoerfahrungen" und erlebte "Suchtspiralen”
zu sprechen.

Der Abend war gepragt von grofRer Offenheit und Intensitdt. So manche schockierenden
Details einer erzéhlten Biographie lieRen die Anwesenden nachdenklich werden.

Ein Betroffener erzahlte, dass den meisten Suchtkranken irgendwann klar ist: "lch muss
etwas andern, so geht es in meinem Alltag nicht mehr weiter!" Nur die anschlielende Frage
nach dem nétigen "Kick" im normalen Leben, den man sonst zu Beginn durch das Suchtmittel
bekam, lasst sich nur sehr schwer beantworten.

Diese Ambivalenz und das entstandene Spannungsfeld konnten auch die anwesenden
Jugendlichen nachvollziehen. Die Teilnehmer des Abends wirkten nach dem Gespréch sehr
nachdenklich, wohl auch im Bezug auf so manche Erfahrung, die sie selbst mit eigenen
Freunden schon erlebt hatten.

Die Betroffenen der Selbsthilfegruppe pladierten nicht fir eine radikale Abstinenz von
Suchtmitteln, warnten jedoch ganz klar vor dem Abrutschen in eine Sucht: "Man wird ein
anderer Mensch!"
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"Eltern sind Mittendrin” —in der Gesundheitsférderung

"Pappe satt" — gesundes Essen und Bewegung

Informationsabend zu Grundlagen Suchtpréavention

Theater Comic On! Kdln

06.—-08.11.2007 - an 3 Grundschulen

05.11.2007 - Albert-Einstein-Schule Gro3-Bieberau

@ Unter dem Motto "Eltern sind Mittendrin"
wurde der Elternabend mit der Projekt-
prasentation "Mittendrin" der Fachstelle Sucht-
pravention eroffnet. Daniela Hirsch informierte i
Uber den Projektverlauf in den 5. und 6. Klassen. Tt X

Die Bedeutungen der Begriffe Pathogenese und
Salutogenese (= die ganzheitliche Sichtweise
von Gesundheit: Was halt Menschen gesund?)
wurden in Verbindung mit Prévention gebracht.
Daniela Hirsch erlauterte in diesem Zusammenhang das
Gesundheitsférderung und Suchtpravention.

Zusammenspiel von

Des Weiteren wurde anhand von Kleingruppenarbeit der Frage "Was sind Lebens-
kompetenzen und Handlungskompetenzen?" nachgegangen. Im weiteren Verlauf des Eltern-
abends konnten die Eltern "mit allen Sinnen" einiges selbst erleben, z.B. "Was verbinde ich
mit verschiedenen Gegenstanden und Ereignissen wie Colaflasche, Keksverpackung, Kleber
etc. und dem Begriff Sucht? Welche Handlungsstrategien kann mein Kind entwickeln?". Zu
diesen unterschiedlichen Fragestellungen entstand eine rege Diskussion. Folgende Fragen
entwickelten sich daruber hinaus: "Welche Mdoglichkeiten haben Eltern, um Hilfe in Anspruch
nehmen zu kénnen?", "Wo findet man Anlaufstellen im Landkreis Darmstadt—Dieburg?" oder
auch: "Wie kann man als Elternteil das Thema mit Kindern und Jugendlichen besprechen?".

Im Anschluss verdeutlichte Daniela Hirsch, dass sich die Problematik Sucht in verschiedenen
Phasen entwickelt und durch unterschiedliche Faktoren z.B. die Vorbildfunktion von Eltern im
Umgang mit Suchtmittelkonsum, aber auch durch Beeinflussung der Peer-Group und auch
der Medien gefordert wird.

@ Im Zusammenhang mit dem Suchtpraventionsprojekt "Klasse2000" an den Grund-
schulen von Pfungstadt/Eschollbriicken, Grof3-Umstadt und Erzhausen wurde das Thea-
terstiick "Pappe satt!", vom Theater Comic On, KéIn vor insgesamt 370 Grundschulkindern
zur Auffilhrung gebracht.

Frieda und Leon sind dicke Freunde und
gehen taglich gemeinsam FuBball spielen. Die
Freundschaft der beiden wird allerdings auf
eine harte Probe gestellf, als Wesen vom
anderen Stern, namlich Herr Meier-Mdller und
seine Crew, die beiden zu Fernsehen,
Computer spielen und Schokoriegel essen
verfuhren. Bis beide erkennen, was hinter

Das Stuck, mit viel Musik und Mitmach-Elementen thematisierte die Zusammenhange von
Erndhrung, Bewegungsmangel und Ubergewicht und bot den Kindern der 1. — 4. Grund-
schulklassen viele Identifikationsmdglichkeiten und Spalf3.

Die Kinder der drei beteiligten Schulen waren lautstark mit
dabei und hatten wahrend der Auffihrung viele
Méoglichkeiten, ihrem Bewegungsdrang nachzukommen.

Am Ende jeder Auffiihrung stellten die Kinder so viele
Fragen zum Theaterstiick, dass manchmal die nachste
Schulstunde etwas nach hinten verschoben werden
musste.

Damit zeigten sie aber auch, dass sie bei "Pappe satt!"
begeistert und "voll dabei" waren.



Die Veranstaltungen im Uberblick

@ 25 Lehrkréafte der verschiedenen Schulformen folgten den Ausfiihrungen von Karsten
Krugler, Medienpadagoge des Institutes fiir Medienpadagogik in Frankfurt.

Die Lehrkrafte hatten sich das Thema Medienkompetenz
ausdricklich gewlnscht, da sie selbst den Errun-
genschaften der "schénen neuen Medienwelt" nur
teilweise auf der Spur sind: IPod, IPhon, Gameboy,
Playstation, PC-Spiele, Handyfunktionen....dies alles
sind Feinheiten der elektronischen Welt, die Jugendliche
mit Begeisterung und Leidenschaft nutzen (und einige
Erwachsene auch). Es ist eine Welt, in der es eine
Generationenspaltung gibt und wir Erwachsenen uns mit
dem Eingestandnis unseres Unwissens schwer tun.

Da Kriglers multimediale Prasentation leider wegen
technischer Defekte ausfallen musste, absolvierte er
seinen Vortrag virtuos mit Papier und Bleistift. Der
Vortrag handelte von der Entwicklung der Medien bis hin
zu Wirkungsweisen von Medien und Werbung. Kritisch
wurde im Bezug auf die Sinnhaftigkeit vieler Compu-
terspiele zum Nachdenken angeregt.

Am Ende der Veranstaltung blieben trotz reger Diskussion mehr Fragen als Antworten Ubrig.
Ein abschlielender Appell ging an die anwesenden Lehrkrafte, sich doch mit medialen
Neuerungen zu befassen, da sie nicht per se "schlimmer als Biicher und Radio sind".

@ Die Gesundheitspddagogin Sabine Keller erlauterte die Bedeutung von Ritualen in der
kindlichen Entwicklung und im Familienleben. "Zunehmend gibt es wieder Rituale im padago-
gischen Handeln. Diese sind ein Gertst in der Welt an dem Kinder wachsen kdnnen. Kinder,
die keinen Halt haben, laufen aus dem Ruder", formulierte Sabine Keller. Durch die rituelle
Strukturierung des Zusammenlebens wird vieles fur Kinder versteh- und handhabbar
gemacht. Rituale schulten spielerisch die Kommunikations- und Beziehungsfertigkeit sowie
die Gefihls- und Stressbewaltigung.

Es entstand an diesem Informationsabend sehr schnell eine intensive fachliche Diskussion
bei den Teilnehmerinnen.

Methoden zur Konzentrationsférderung und Stressmanagement fir Kinder und Eltern konnten
nicht ausprobiert werden, da nur 3 Erzieherinnen und 2 weitere interessierte Fachpersonen
anwesend waren.
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"Dick, dumm und gewalttatig?" - Medienverwahrlosung bei

"Drauf und Dran?"

Jugendtalk zum Thema Sucht und Drogen
08.11.2007 - Ev. Gemeindehaus Grafenhausen

Kindern? Elternabend zum Thema Medienkonsum

08.11.2007 - Gerhart-Hauptmann-Schule, Griesheim

@ Kooperation mit der Gruppe "Eltern fur Kinder" e.V., Griesheim

Dem Phanomen "Kinder und Mediennutzung" nédherte sich Karsten Krigler, Medienpadagoge
des Institutes fir Medienpadagogik in Frankfurt. Er referierte auf anregende und aktivierende
Weise zur Geschichte des "Struwwelpeters” im Kontext von Mediengeschichte und —
kompetenz. Er erlauterte, dass nicht nur der Umgang mit einem Medium wichtig sei, sondern
auch das wirkliche technische Verstehen des Gerdtes im Zusammenhang mit der
gesellschaftlichen Einbettung und Bewertung eine entscheidende Bedeutung haben. Das
interaktive Medium "Internet" stand an diesem Abend ebenfalls auf der Tagesordnung.
Krugler sprach (ber die Suchtaspekte und mdgliche Geféahrdungspotentiale des
Medienkonsums auch durch die Internetnutzung.

Als weiterer Aspekt wurden die tatsachlichen geschlechtsspezifischen Auswahlkriterien von
jungen Frauen versus jungen Mannern fur audio-visuelle oder interaktive Medien aufgegriffen
und deren entsprechende Nutzungsweisen diskutiert.

Unter die Lupe genommen wurde auch die
"Skandalpresse” mit ihrer Fragestellung:
"Welchen Zusammenhang haben Medien-
konsum und Amoklaufe in Schulen?"

Der Abend war insgesamt durch eine
engagierte Diskussion der anwesenden Eltern
und Jugendlichen geprégt.

@ Kooperation mit der Evangelischen Dekanatsjugend Darmstadt-Land und dem Café
Scentral Darmstadt

Verschiedene Suchtmittel machen neugierig, Jugendliche probieren oft aktuelle "trendige"”
Suchtmittel, z.B. Alkopops oder Cannabis, aus. Harte Drogen wie Heroin sind weniger
angesagt. Die wenigsten Jugendlichen kennen Personen, die tatséachlich einmal
heroinabhangig waren oder sind.

Zur Talkrunde in das evangelische Gemeindehaus waren alle Jugendlichen eingeladen, die
sich uber Drogen, Konsumtrends, Sucht und Sehnsucht und das Leben als Schauplatz fur
Rausch und Risiko unterhalten wollten. Die Diskussionsveranstaltung erméglichte eine
intensive Begegnung zwischen den 23 Jugendlichen, dem ehemals Drogenabhangigen und
der Mitarbeiterin des Café Scentral.

Die Konfirmanden aus den Kirchengemeiden Weiterstadt und Grafenhausen wurden mit dem
harten menschlichen Schicksal des Vortragenden konfrontiert. Schnell fanden die
Jugendlichen durch die erzahlte Lebensgeschichte
heraus, dass Sucht ein allgemeines Problem der
Gesellschaft ist und es in den meisten Biographien
der Betroffenen keine einfachen und schnellen Lo-
sungen fur diese Erkrankung gibt.
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fiir Suchtfragen e.V.

Strategien der Suchtpravention heute
am Beispiel der Alkoholpravention

Eroffnungsveranstaltung der
Suchtpraventionswochen
“Drauf und Dran”

im Landkreis Darmstadt-Dieburg
30. Oktober 2007
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Hessischen Landesstelle

fiir Suchtfragen (HLS)
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HLS Hessische Landesstelle
fur Suchtfragen e.V.

Inhalt der Prasentation

| ‘ \| K
Alkoholpravention — warum eigentlich? v
Ein Streifzug

Wissenschaftliche Grundlagen wirksamer
Suchtpravention

Gut gemeint — aber...
Beziehung zwischen Wirkung und Qualitat}

Ansatze zur Alkoholpravention im
kommunalen Setting

17



Anhang

HLS Hessische Landesstelle
; fiir Suchtfragen e.V.

Voll drauf - Die Jugendlichen trinken mehr...

Alkoholmenge (g/Woche)

Alkoholkonsum ., .. . Jungen 12 bis 15 Jahre 16 bis 17 Jahre
der Jugendlichen in Deutschland

2004 W 2005 W 2007 2004
in Gramm Alkohal pro Woche

Gesamtalkohol 26,6
Spirituosenhaltige Alkopops 5,1
Bier-/Weinmischgetrénke 2,3
Bier 12,4
Wein/Sekt 31

Gesamt

Bier-IWein-
mischgetranke

Quelle: Brgh, mepeisents

39 5.4 1.0 Spirituosen 26
Cocktails/Longdrinks 20

Alcopops
Spirituosen

36 28 o Mzdchen 12 bis 15 Jahre 16 bis 17 Jahre

Wie viel Gramm reiner Alkohol 2008 2006 Ll ao0s 2005 guil
ist in ginem Glas? Gesamtalkohol 148 30 158> 541 a7 52,6
| ‘) Spirituosenhaltige Alkopops 4,3 27 1,4 121 7.4 3,0
Bier-Weinmischgetriinke 1,8 22 2,7 51 4,2 5,0
Bier 4,3 31 57 15,3
Wein/Sekt 1,8 1,5 2,3 9.7 9,0 10,1
Spirituosen 1,6 24 53 5,0
Cocktails/Longdrinks 1,7 0,9 2,0 7.0 71

JELHLS vesectetantoote

fur Suchtfragen e.V.

Voll drauf - Jugendliche und Rauschtrinken

Anstieg der Einweisungen wg.
Alkoholvergiftungen
in Krankenhauser in Hessen

Quelle: TK Hessen zitiert in Frankfurter Neue Presse vor
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“Ls HOeSEISChE Landesstelle

fur Secntfragen s V.

Voll drauf — Erwachsene als Dealer?

qLloret de Mai

Die Leistungen - Mit JAM! nach Lloret?

“Ls Hessische Landesstelle
fir Suchtfragen e.V.

Voll drauf — Alkoholwerbung fiir ein neues Image
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“Ls Hessische Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.

Voll drauf — Alkoholwerbung fiir ein neues
Image und fiir die neue Zielgruppe der Frauen

ENTDECKE DIE
FRUCHTIG-HERBE

FRISCHE! -

u,_\u_v\ -

HLS Hessische Landesstelle
far Suchifragen e.V.

Vier Ziele aktueller Alkoholpravention

Eltern und das soziale Umfeld in
ihrer Funktion als positive
Vorbilder zu starken.

Kinder und Jugendliche, darin zu
unterstttzen, alkoholfrei zu

leben.

Den Konsumbeginn so lange wie
moglich hinauszuzégern.

Bei (problematischem) Konsum
fachlich angemessen und
frihzeitig zu intervenieren.
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Effektive Suchtpravention
bendtigt Voraussetzungen

Wirksame
Methoden

Wirksame
Handlungsfelder-
wund -strategien

o
I
Historie suchtpraventiver Ansatze EHH ' '

Suchtpravention: Eine junge Disziplin (35 Jahre)

1970-ger 1990-ziger
] LT

Abschreckung und Gesundheits- Pragmatische Ansatze
isolierte Information férderung (Life Skills; ,policy-mix")
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"Ls Héssische Landesstelle
fur Suchtfragen e.V.

Abschreckung ist iiberwunden — weil nicht wirksam
Sachlich und interessant aufbereitete Information ist notwendig

IM Gmm

HLS Hessische Landesstelle
far Suchifragen e.V.

Acht Handlungsempfehlungen flr eine
wirksame Alkoholpravention

Prévention muss zielgerichtet sein und an den Lebenslagen
junger Menschen ankntpfen. Dabei muss der
Gesundheitsschutz oberste Prioritat haben.

. Alkoholpravention muss langfristig angelegt und in ein
Gesamtkonzept integriert sein.

. Jugendlicher Alkoholkonsum ist ein arbeitsfeldtbergreifendes

Thema: Familie, Schule, Freizeit, Vereine, Jugendhilfe und
Ausbildung sind geeignete Settings flr gezielte Pravention.

Kinder und Jugendliche lernen den Umgang mit Alkohol in ihrer
Familie und im persénlichen Umfeld. Besonders Erwachsene
und ihre Trinkmuster sind wichtige Vorbilder flr Kinder und
Jugendliche. Erwachsene mussen sich dieser Vorbildfunktion
bewusst(er) werden. Eltern und das persénliche Umfeld sollten
bei vorbeugenden Maltnahmen deshalb verstarkt ins Blickfeld
genommen werden.
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HLS Hessische Landessiclle
n far Suchifragen e.V.

Acht Handlungsempfehlungen flr eine
wirksame Alkoholpravention

Besonders bei jingeren Risikogruppen muss dafiir gesorgt werden,
dass sich problematische Konsummuster nicht verfestigen. Gerade
das episodische Rauschtrinken ("binge drinking") muss zuriickgedrangt
werden.

Frihintervention bei Jugendlichen mit problematischem
Alkoholkonsum ist erforderlich, um alkoholbezogene Risiken und
Schaden zu minimieren.

Das Jugendschutzgesetz ist ein notwendiges Instrumentarium, um
Kinder und Jugendliche vor schadlichem Alkoholkonsum zu schitzen.
Das Jugendschutzgesetz muss eingehalten werden.

Es muss eine ,Kultur des Hinsehens" entwickelt werden.
Gesellschaftliche Verantwortung muss von allen tibernommen werden:

« Keine Alkoholabgabe an Kinder und Jugendliche
+ Keine Dumping-Preise fir alkoholische Getranke
+ Keine Werbung, die sich an Kinder und Jugendliche richtet.

p“ LS Hessische Landesstelle

fiir Suchtfragen e.V.

Wirksamkeit unterschiedlicher methodischer
Ansatze in der Suchtpravention®

B Umfassende, kombinierte Eltern-, Kinder- und Familientrainings in der Familie
B |nteraktive, auf dem Modell des sozialen Einflusses oder der
Lebenskompetenz aufbauende Programme in der Schule

B Gesetzgeberische Malnahmen zur Beeinflussung des Preises von
Substanzen und der Verfiigbarkeit

Informationsvermittlung als praventive MaBnahme ist
kritisch zu beurteilen.

Als kritisch und bestenfalls nutzlos werden einmalige
praventive Aktionen, wie etwa AufklarungsmaBnahmen
in Schulen oder Plakataktionen beurteilt.
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Moderne Suchtpravention -
Eine Kombination verhaltensbezogener und
verhaltnisbhezogener MaBnahmen

Verhiltnis-

pravention
Gestaltung der
Umwelt" in Schule,
Familie, Arbeitswelt...
Verfugbarkeit,
Werbung, Preis etc.

Verhaltenspravention Suchtmittelpolitik, JUBLLNE
Férderung von soz. Kompetenzen, Familienpolitik, AUSBILDUNG KQNS“M'E

Kommunikation, Krisenbewaltigung, Arbeitsmarktpolitik REN MASSIV HAUFIGER

Selbstwert, Widerstandsféahigkeit etc. etc. u‘e

HLS Hessische Landesstelle
far Suchifragen e.V.

Sind gesetzliche Regelungen fur
Alkoholpravention effektiv?

Das Heraufsetzen der legalen Altersgrenze fiir Alkoholkonsum
hat praventive Effekte auf den Alkoholkonsum.

Hohere Alkoholpreise verringern den Konsum von
Wenigtrinkern wie auch von starken Trinkern.

Niedrige Promillegrenze fur junge/unerfahrene Fahrer senken
alkoholbedingte Unfalle.

Regulatorische, gesetzliche MaBnahmen (Besteuerung,
Kontrolle, Uberwachung der Einhaltung der Bestimmungen)
wirken unmittelbar und kurzfristig.
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HLS Hessische Landesstelie
fir Suchtfragen e.V.

Wenn eine gute Absicht falsch
verstanden wird (werden soll?)

Kinder als "Lockspitzel",
"Versuchskaninchen" "Hilfssheriffs" -
so hallten die Vorwiirfe.

Testkauf-Idee aus
Taktik gekippt

Ministerin beharrt: Kinderspitzel sinnvoll

Von der Leyens
Schnaps-Idee

Von Katharina Sperber

n he
ht mee 1ver-
n im Eineelhandel

Ministerin gibt Spitzel-Idee auf

HLS Hessische Landessiclle
far Suchifragen e.V.

,Herzblut“ alleine reicht nicht - Qualitdt durch
uberprifte Standards

Fur die wichtigsten Zielgruppen der Suchtpravention existieren
inzwischen standardisierte und wissenschaftlich evaluierte
Programme. Diese Programme basieren auf den theoretischen
Grundlagen flr eine wirksame Suchtpravention.

Um die begrenzten Ressourcen der Aktivisten im Bereich
Suchtpravention effektiv zu nutzen, ist darauf hinzuwirken,
dass der Uberwiegende Teil an suchtpraventiven Malknahmen
in einer Region aus evaluierten Standardprogrammen besteht.

Die Aktivitaten unterschiedlicher Anbieter missen regional
koordiniert werden. Diese Koordinierungsfunktion
gewahrleistet den wissenschaftlichen Stand der MalRnahmen.
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HLS Hessische Landesstelle
far Suchifragen e.V.

Ineffektive Suchtpravention wird geférdert
durch ...

isolierte Infoveranstaltungen
isolierte AbschreckungsmaBnahmen

inflationarer und unscharfer Gebrauch des Begriffes
~Suchtpravention”
(,Alles ist Suchtpravention” -, Jeder kann Suchtpravention”)

Verwechselung von Interventionen mit Pravention
keine Koordination der MaBnahmen
zu viele oder gar keine Zustandigkeiten oder Verantwortliche

mangelhafte Abstimmungen zwischen regionaler, landes- und
Bundesebene

kein Praventionsgesetz (d.h. Pravention = freiwillige Leistung)
keine Kontrolle bestehender Gesetze (z.B. Jugendschutzgesetz)

HLS Hessische Landesstelle
far Suchifragen e.V.

Erkenntnisse sind nicht das Problem...

m Wir wissen was wirkt: Die Zeit der Suchbewegungen nach
wirksamen Ansatzen in der Suchtpravention ist vorbei

® Die Praxis hat fur unterschiedliche Zielgruppen und Settings
Programme entwickelt, die diese Wirkfaktoren in Handeln
umsetzen

B Die Wissenschaft hat diese Programme ausgewertet und die
Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen

B Geldgeber und Politik missen streng darauf achten, ,dass wenn
Suchtpravention draufsteht auch Suchtpravention nach dem
aktuellen Stand der Wissenschaft drin ist”

® \erhaltensbezogene MaRnahmen mussen mit strukturellen
MaRnahmen verschrankt werden

B Wenn Politik Ansatze unterstitzt, die diese Kriterien nicht
erflllen, verschwendet sie Finanz- und Humanressourcen
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HLS Hessische Landessiclle
far Suchifragen e.V.

Aktivitaten der Fachstellen fiir Suchtpravention
in Hessen im Bereich Alkoholpravention

B |m Jahr 2006 haben die Fachstellen flr Suchtpravention in den
Landkreisen und kreisfreien Stadten in Hessen insgesamt 713
MaBnahmen (von insgesamt 3197 suchtpraventiven
MafBnahmen) im Bereich Alkoholpravention mit Multiplikatoren,
Kindern und Jugendlichen sowie Erziehenden durchgefuhrt.

Die Aktivitaten der Fachkrafte im Rahmen der Alkoholpravention
in hessischen Landkreisen und Kommunen sind vielfaltig:
QualifizierungsmaBnahmen fir Multiplikatoren, Aktivitaten zur
Umsetzung des Jugendschutzes hinsichtlich Alkoholkonsum,
Regelwerke fir Veranstalter (Gaststatten, Tankstellen,
Getrankemarkte, Stande wahrend Festen), Peerprojekte mit
Fahrschulen, Informationsveranstaltungen, Saftmobil, etc.

HLS Hessische Landessiclle
far Suchifragen e.V.

Beispiele struktureller suchtpraventiver Bausteine auf
kommunaler Ebene

Mit dem lokalen Einzelhandel und der Gastronomie gibt es Vereinbarungen zur
Einhaltung des Jugendschutzgesetzes.

Mit den Kirchen gibt es Regelungen zum Alkoholkonsum bei Minderjahrigen bei
Firmung /Konfirmation.

Mit Vereinen, die Kinder- und Jugendarbeit machen gibt es seitens der Kommunen
Bedingungen, an die die kommunale Vereinsforderung gebunden ist

In den ortlichen Fahrschulungen gibt es Informationsabende

B Be| stadtischen Veranstaltungen oder Fremdveranstaltungen in stadtischen
Raumen gibt es besondere Auflagen bez. Preisgestaltung und Abgabeverhalten von
Alkoholika

Die kommunalen Kontrollbehorden Uberprifen systematisch die Einhaltung des
Jugendschutzgesetzes.

Trainer, Jugendleiterinnen, Eltern etc. werden bez. |hrer Vorbildfunktion
sensibilisiert.
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HLS Hessische Landesstsiie
fir Suchtfragen e.V.

Effektive kommunale Alkoholpravention heift

heute...
Lua erte Fa elle D on org
ekto bergreifend 8 D
dio gbezodg T
Be O or O
p"ls»mrmum
fir Suchtfragen e.V.

Herzlichen Dank

Hessische Landesstelle
fur Suchtfragen (HLS)
Zimmerweg 10
60325 Frankfurt/Main

Telefon: 069-71 37 67 77
Telefax: 069-71 37 67 78
Email:

Internet:
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Anhang

Uber 20 Kooperationspartner gestalteten, organisierten und wirkten bei den 2. Sucht-
praventionswochen im Landkreis Darmstadt-Dieburg in 11 Kommunen mit. Es waren 23
geplante Veranstaltungen, davon wurden zwei Veranstaltungen vom Kooperationspartner
abgesagt bzw. verschoben. Drei Veranstaltungen konnten wegen zu geringer Besucher-
zahlen nicht durchgeftihrt werden.

. ) ) /,,- 5
Erzhausen l!lul: s.
L ok ol lausen

® Mossel Miinster
&l =
o lll 11l ) ﬁ:t‘;al.
Welterstadt Kreisverwaltung Qloburg
Darmstadt-
i Grofi-
Dleburg Zm'::\}‘!errl |
" -
G,ms?,,!m RoBdart) Grob-Umstadt
Ober-Ramstadt Otzberg ®
. Nl o
Miihital Beinheim
e |l ”
Plungstadt ® |
Grofi-
Bieberau
Seeheim-
Jugenheim Fisch-o
Bicken- o bachtal
bach o
Msnﬁ%?l;jlsm - ‘lvl.gful-l
Legende: Je | fand eine Veranstaltung in der Kommune statt.
B Hessische Landesstelle fur B Kreisjugendfeuerwehr
Suchtfragen e.V., Frankfurt Darmstadt-Dieburg
B [nstitut fr Medienpadagogik und B "Eltern fur Kinder e.V.", Griesheim
Kommunikation/Landesfilmdienst
Hessen e. V. (MuK) B Frauenbeauftragte der Gemeinde

Erzhausen und Stadt Weiterstadt
B Hessischer FulRballverband, Frankfurt
B Staatliches Schulamt

B Diakonisches Werk Hessen-Nassau, Darmstadt-Dieburg
Darmstadt
B Joachim-Schumann-Schule,
B Caritasverband Darmstadt e.V. Babenhausen
B Kontaktladen des "Cafe Scentral”, B Lessingschule, Erzhausen
Darmstadt

W Albert-Einstein-Schule, Gr.-Bieberau
B Drogenberatung Darmstadt-Dieburg

B Ernst-Reuter-Schule, Gr.-Umstadt
B Jugendkreuzbund Gruppe Darmstadt

B Schule auf der Aue, Minster
B Ev. Dekanat Darmstadt-Land

B Gutenbergschule, Pfungstadt-Hahn
B BDKJ Darmstadt e.V.

B Justin-Wagner-Schule, RoRR3dorf
B DLRG - Bezirksjugend

Darmstadt- Dieburg B Rehabilitationseinrichtung
Schloss Falkenhof, Bensheim

uayoomsuonuaaeldiyons Jap Jaupedsuolieladood alg
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Besucherzahlen

der einzelnen Veranstaltungen

30

Veranstaltung

"Drauf und Dran!" — Stark im Leben

Auftaktveranstaltung mit kulturellem Beitrag
Dienstag, 30.10.2007, 18:30 Uhr, Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg

Gesundheitsforderungsprojekt "Klasse2000"

Auswertung des Schuljahrs 2006/2007
Dienstag, 30.10.2007, 16:00 — 17:30 Uhr, Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg
geschlossene Veranstaltung fir die aktiven Lehrkréfte und Honorarkrafte

"Alkoholle!" — Praventionstheater

Thema Alkoholkonsum von Jugendlichen
Mittwoch, 31.10.2007, 11:30 Uhr, Gersprenzhalle Miinster
geschlossene Veranstaltung fiir den 8. Jahrgang der Schule auf der Aue, Miinster

"No Risk, no Fun?" — Alkoholprévention mit Jugendlichen

Lehrerfortbildung (akkreditiert)
Mittwoch, 31.10.2007, 14:00 — 18:00 Uhr, Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg
geoffnete Veranstaltung fir Lehrkrafte der Sekundarstufe | und Lernhilfe

"Alkoholle!" — Praventionstheater fiir Erwachsene

Thema Alkoholkonsum von Jugendlichen
Mittwoch, 31.10.2007, 20:00 Uhr, Gersprenzhalle Minster
eintrittsfreie Veranstaltung fur Eltern, Fachoffentlichkeit und Interessierte

"Killerspiele & Horrorfilme" — Einfluss der Medien auf die

Gewaltbereitschaft von Kindern und Jugendlichen
Fortbildung fur Fachkréfte der kommunalen Jugendférderungen
Donnerstag, 01.11.2007, 9:00 — 13:00 Uhr, Kreisjugendheim Ernsthofen

"JoinTonic —und was tankst Du?"

Erlebnisparcours zum Thema Rausch und Risiko
Donnerstag, 01.11.2007, 9:45 — 13:00 Uhr, Jugendzentrum RoRdorf
geschlossene Veranstaltung im Rahmen der Projektorientierten Schulsozialarbeit

"Risk and Fun?"

Elternabend — Familien zwischen Rausch und Risiko?
Donnerstag, 01.11.2007, 20:00 — 22:00 Uhr, Justin-Wagner-Schule RoRRdorf
gedffnete Veranstaltung fir Eltern, Fachéffentlichkeit und Interessierte

"Stress ade!" — Stresskompetenz entwickeln
Workshop mit Experimenten fir Jugendliche und deren

Jugendleiter
Freitag, 02.11.2007, 18:00 — 21:00 Uhr, Gustav-Schoeltzke-Haus Munster/Altheim
geoffnete Veranstaltung fir die Kreisjugendfeuerwehr und Interessierte

Fortbildung "Kinder stark machen!" —

Gesundheitsférderung und Suchtpréavention im Sportverein
Samstag, 03.11.2007, 9:00 — 16:30 Uhr, Vereinsheim SG Weiterstadt
gedffnete Veranstaltung fiir Ubungsleiterlnnen, Jugendleiterinnen und Interessierte

"Rausch und Risiko!"

Jugendgottesdienst der Evangelischen Kirche (angefragt)
Sonntag, 04.11.2007, 18:00 Uhr, Reinheim, Dekanat Darmstadt-Land
Gottesdienst fur Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren

Alkoholpravention in der Praxis

Projekttage zur Gesundheitsférderung und Suchtpravention
Montag — Mittwoch, 05.- 07.11.2007, 8:00 — 13:00 Uhr
Joachim-Schumann-Schule 64832 Babenhausen

Teilnehmerzahl

50

10

250

16

Nicht durchgefuhrt,
da eine separate
Elterninformation der
Schule stattfand.

16

17

15

22

Nicht durchgefuhrt,
da nur 2 Anmeldungen
vorlagen.

Nicht durchgefuhrt,
da Ausrichtung durch
den Kooperationspartner
nicht erfolgte.

Nicht durchgefuhrt,
da Zeitengpasse
wahrend den
Suchtpraventionswochen
in der Schule
entstanden.



Anhang

Veranstaltung

"Geriihrt, geschittelt und auf Eis?"

Talkrunde fur Jugendliche zum Thema Alkoholkonsum
Montag, 05.11.2007, 18:30 — 20:30 Uhr, Haus der Begegnung Pfungstadt
geoffnete 6kumenische Veranstaltung fir Jugendliche

"Eltern sind Mittendrin" —in der Gesundheitsforderung

Informationsabend zu Grundlagen der Suchtpravention
Montag, 05.11.2007, 19:30 — 21:00 Uhr, Albert-Einstein-Schule GroRR-Bieberau
fur Eltern der 5. & 6. Jahrgangsstufe, Lehrkrafte und Interessierte

"Pappe satt!" — gesundes Essen und Bewegung

Mitmachtheater von Comic on!, KéIn
Dienstag, 06.11.2007, Gutenbergschule Eschollbriicken
geschlossene Veranstaltung fiir Kinder der Gutenbergschule, Eschollbriicken

"www.medienkompetenz.de" - Umgang mit Medien im Kontext
Schule - Dienstbesprechung der Suchtberatungslehrkrafte im

Landkreis Darmstadt-Dieburg
Dienstag, 06.11.2007, 9:00 — 15:00 Uhr, Kreisjugendheim Ernsthofen
geschlossene Veranstaltung

"Rituale - wichtige Bausteine im Familienleben"
Themen sind Ruhe- und Spielrituale sowie

Konzentrationsférderung und Stressmanagement
Dienstag, 06.11.2007, 19:30 — 21:30 Uhr, Sportkindergarten SG Weiterstadt
geoffnete Veranstaltung fir Eltern, Erzieher, Jugendleiterinnen und Interessierte

"Pappe satt!" —gesundes Essen und Bewegung

Mitmachtheater von Comic on!, KéIn
Mittwoch, 07.11.2007, Ernst-Reuter-Grundschule, Gro3-Umstadt
geschlossene Veranstaltung fur Kinder der Ernst-Reuter-Grundschule, Gro3-Umstadt

"Durch Dick und Dunn!"
Ein Informations-, Austausch- und Gesprachsabend

rund um’s Thema Essen
Mittwoch, 07.11.2007, 19:30 — 21:30 Uhr, Kath. Gemeindezentrum Erzhausen
geoffnete Veranstaltung fur Frauen und Madchen

"JoinTonic —und was tankst Du?"

Erlebnisparcours zum Thema Rausch und Risiko
Donnerstag, 08.11.2007, 9:45 — 13:00 Uhr, Jugendzentrum RoRdorf
geschlossene Veranstaltung im Rahmen der Projektorientierten Schulsozialarbeit

"Pappe satt!" — gesundes Essen und Bewegung

Mitmachtheater von Comic on!, KdlIn
Donnerstag, 08.11.2007, Burgerhaus Erzhausen
geschlossene Veranstaltung fir Kinder der Lessingschule, Erzhausen

"Drauf und Dran?"

Talkrunde zum Thema Sucht und Drogen
Donnerstag, 08.11.2007, 18:30 —20:00 Uhr, Gemeindehaus Ev. Kirche Grafenhausen
geoffnete kumenische Veranstaltung fur Jugendliche

"Dick, dumm und gewalttatig?" — Medienverwahrlosung bei

Kindern? Elternabend zum Thema Medienkonsum
Donnerstag, 08.11.2007, 19:30 — 21:30 Uhr, Gerhart-Hauptmann-Schule Griesheim
geoffnete Veranstaltung fir Eltern und Interessierte

"Stress ade!" — Stresskompetenz entwickeln
Workshop mit Experimenten fur Jugendliche und deren

Jugendleiter
Freitag, 09.11.2007, 18:00 — 21:00 Uhr, Dr.-Kurt-Schumacher-Schule Reinheim
gedffnete Veranstaltung fur Jugendleiterinnen der DLRG und Interessierte

Teilnehmerzahl

15

180

25

100

Nicht durchgefihrt,

da keine Frauen und

Madchen zum

Infoabend kamen.

15

90

23

45

10
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Presse

Uber Sucht und den Umgang damit

Praventionswochen im Landkreis / Welche Einfliisse begiinstigen Abhangigkeit?/ 25 Veranstaltungen werden angeboten

Darmstadi-Dieburg (op) =
Die Alkoholprivention  und
der Umgang. mit konsumie-
renden  Jugendlichen sind
Schwerpunkte der kn:lswt'l-

mer wieder in den Medien
prazent sind.

Mach dem offiziellen Star
am 30, Oktober im Kreistags-
ul.mmgmai geht es bei den

zeigen, welche Einflisse eine
Abhdngighkeit heglinstigen
und wie sich nachhalig dage-
gen stevern lisst. Dabei spie-
len Drogen und die Tiicken

ten Suc Suck
die am 30. Oktober beginnen.

bis
zum 9. November Schlag auf
Thes

von Alkohol und Zigaretien
genau so eine Rolle wie ver-

Im Rahmen von 25 \ Schlag.

fiir ntlich harmlose All

wngen will die Fachstelle Grundse

Suchiprivention des Kreisju-

_ gendamts Kinder, J he F

Workshops.

v:mr;igc hnh
[;1,“ Tt hen

1 Falle wmien kblmen »Wir

und Sp'leens. die

und Erwachsene sensibilisie-
ren. .Dies hai seine guten
Griinde”, betont Erster Kreis-
beigeordneter Klaus Peter
Schellhaas und verweist auf
Stichworte wie Komatrinken
und Flatrate-Parties, die im-

fiir Jugendliche und Projekt-
tage greifén das Thema Sucht
und den Umgang damit auf.
Erklirtes Ziel ist es nach Aus-
kunit des Ersten Kreisbeige-
ordneten, anhand von Bei-
spielen aus der Praxis aufzu-

wollen die Betroffenen stark
machen gegen' die Sucht®, so
Schellhaas. Man miisse den
Kindern und Jugendlichen
Aufmerksamkeit und einen
Rahmen geben, damit sie sich

zu starken, Felder

und kritikfihigen Personlich-
keiten entwickeln kinnen.
WMit den Suchtpraventions-
wochen wollen wir im Land-
krels Akzente setzen”, merkt
der Erste Kreisbeigeordnewe
an, der selbst jah
Sozialarbeit titig war bevor
er In die Politik wechselte.

Neben Schulen, Jugendfr-
derungen,
und Eltern sind die ische
eine wichtige Ansprechpan-
ner fiir die Fachstelle Sucht-
pravention. ¥

Unter dem Titel _Kinder
stark m.achpn

Teamfahigkeit, Risikoverhal
ten; Selbstverirauen und Ge-
sundheit erdrtert.

Die am 3. November statt-
findende F fur Ju-

spricht neben  Schirmherr
Schellhaas  auch Wollgang
Schmidt, Geschditsfilhrer der
Hessischen Landesstelle r:"v;.ir
S 1 i

d- und Ubungsleiter wird
?;n*pm ums:er SC Wei-
terstadt durchgefiihr. An die-
sem Tag wird nicht nur in
suchtpraventives  Arbeiten
eingefiihrt, es werden auch
Spiele
und Ubungen mit Jugend-
gruppen erprobt.

Bel der Auftakiveranstal-
wng im La mt  in

g in der

Jugendverbinden

die Kolner Theatergruppe
«Comic On" auf.

Informationen zu den Ver-
anstaltungen gibt es bel. der
Fachstelle  Suchtprivention,
# 06151 8811488, oder
E-Mail: [sp@ladadi.de. Dort
sind auch Anmeldungén zu
Veranstallungen méglich, im
Internet unter:

werden die Darmstadt-Kranichsiein - Be-

Leb nzen, ginn ist um 1830 Uhr -

18.10.2007 -

Akzente setzen gegen die Sucht

25 Veranstaltungen im Landkreis vom 30. Oktober bis 9. November

Darmstadt-Dieburg.Die Alkohol-
vention und der Umgang mit kon-
sumierenden Jugendlichen sind
der kreisweiten Sucht-
priventionswochen, die am 30. Okto-
ber beginnen. Im Rahmen von 25 Ver-

. anstaltungen will die Fachstelle

- DARMSTADT-DIEBURG.

Suchtpriivention des Kreisjugendamts
Kinder, Jugendliche und Erwu:hsene
sensibilisieren.

»Dies hat seine guten Griinde«, betont
Erster Kreisbeigeordneter Klaus Peter
Schellhaas und verweist auf Stichworte
wie Komatrinken und Flatrate-Parties,
die immer wieder in den Medien prisent
sind.

Nach dem offiziellen Start am 30. Ok~
tober im Kreistagssitzungssaal geht es
bei den Suchtpriventionswochen bis
zum 9. November Schlag auf Schlag. The-
aterstiicke fiir Grundschulkinder, Vor-
trige, Workshops, Elternabende, Fortbil-
dungen, Talkrunden fiir Jugendliche und
Projekttage greifen das Thema Sucht und
den Umgang damit auf.

LAl

geboten wird es geben, sagt die

Erklirtes Ziel ist nach Auskunft des
Ersten Kreisbeigeordneten, anhand von
Beispielen aus der Praxis aufzuzeigen,
welche Einfliisse eing Abhdngigkeit be-
glinstigen und wie sich nachhaltig dage-
gen steuern lasst. Dabei spielen Drogen
und die Tiicken von Alkohol und Zigaret-
ten genau so eine Rolle wie vermeintlich
harmlose Alltagsgewohnheiten und
Spleens, die letztendlich zur gefdhrlichen
Falle werden kénnen.

sWir wollen die Betroffenen stark ma-
chen gegen die Sucht«, so Schellhaas.
Man miisse den Kindern und Jugendli-
chen Aufmerksamkeit und einen Rah-
men geben, damit sie sich zu starken,
selbstbewussten und kritikfahigen Per-
sonlichkeiten entwickeln kinnen. »Mit
den Suchtpraventionswochen wollen wir
im Landkreis Akzente setzen«, merkt der
Erste Kreisbeigeordnete an, der selbst
Jahre lang in der Sozialarbeit titig war,
bevor er in die Politik wechselte.

AuBer Schulen, Jugendfdrderungen,
Jugendverbénden und Eltern sind die
Sportvereine wichtige Ansprechpartner

moglichst breltes jugendliches

fiir die Fachstelle Suchtprivention. Un-
ter dem Titel »Kinder stark machen«

‘werden die Felder Lebenskompetenzen,

Teamfahigkeit, Risikoverhalten, Selbst-
vertrauen und Gesundheit erdrtert.

Die am 3. November stattfindende
Fortbildung fiir Jugend- und Ubungslei-
ter wird im Sportzentrum der SG Weiter-
stadt durchgefiihrt. An diesem Tag wird
nicht nur in suchtpriventives Arbeiten
eingefiihrt, es werden auch erlebnispéd-
agogische Spiele und Ubungen mit Ju-
gendgruppen erprobt.

Bei der Auftaktveranstaltung im Land-
ratsamt in Darmstadt-Kranichstein- Be-
gmn ist um 18.30 Uhr - spricht auBer
Schirmherr Klaus Peter Schellhaas auch
Wolfgang Schmidt, Geschiftsfithrer der
Hessischen Landesstelle fiir Suchtfra-
gen. Auflerdem tritt die Kblner Theater-
gruppe »Comic On« auf. sisc

Informationen zu den Veranstaltungen im in-
ternet unter www.ladadi.de und bel der
Fachstelle Suchtprivention (& 06151/

8811488). Dort sind auch 2u Ver-
anstaltungen mégiich

@ www.ladadi.de

Offenbach Post

Mit Talk und Theater gegen Suchtgefahren

'Praventlonswochen Fachstelle des Kre1ses w1ll bei Veranstaltungen diesmal speziell Alkohoiabhangigkelt vorbeugen

ken*, erkirt Daniela Hirsch. Da-

kohalle* ist der sprechende Titel
eines Theaterstiicks, das Ende
dieses Monats im Landkreis zu se-
hen ist. Anlass sind ‘die zweiten
Suchtprdventionswochen, die die
Fachstelle Suchtprivention * des
Kreises fiir 30. Oktober bis 9. No-
vember organisiert. Zum Auftakt
im Landratsamt Kommt .,Das
Theaterspiel Beate Albrecht aus
- Witten und weist mit seinén
Spielszenen auf den diesjdhrigen
Schwerpunkt Alkoholprivention
hin, 50 Anmeldungen liegen fiir

die -Eroffnungsveranstaltung be--

‘reits vor.
~ Einen Tag spaler haben Er-
“wachsene und Jugendliche in der
Gersprenzhalle in Miinster Gele-
genheit, via ,Alkohélle” ins The-
ma einzusteigen. Neben Theater
sind im November Talkrunden,
Fortbildungen oder Elternabende
vorgesehen. Zwei Arten von An-

32

Sozialpddagogin Daniela Hirsch,
die die Fachstelle leitet: zum ei-
nen geschiossene Veranstaltun-
gen, die Fachkrafte ansprechen -
wie zum Beispiel ,Killerspiele &
Horrorfilme*. Bei diesem Work-
shop geht es am 1, November im*
Kreisjugendheim Ernsthofen um
den Einfluss von Medien auf die
Gewaltbereitschaft von Kindern
und Jugendlichen. Auf der ande-
ren Seite gibt es Gesprache und
ProjeKttage - etwa unter der Uber-
schrift ', Drauf und Dran?“ Die
Talkrunde zu Sucht und Drogen
ist-nicht ‘nur fiir den ersten Tag
geplant, sondern auch fiir 5. No-
vember in Pfungstadt und fiir 8.
November in Griesheim. Koopera-
tionspartner der Fachstellenmitar-

Dbeiter sind dabei die Kirchen.- -

Uberhaupt arbeiten die Orga-
nisatoren mit Vereinen und Ver-
bénden zusammen, um so-ein

‘meinde Weiterstadt.

Publikum zu erreichen, sagt Da-
niela Hirsch. Konkret sind dies dié

Deutsche Lebensrettungs-Gesell-
schaft Darmstadt-Land und die

Kreisjugendfeuerwehr, auferdem
der Bund der katholischen Jugend
oder die evangelische Kirchenge-
Das Pro-
gramm . will -alle - Altersgruppen
cinbinden, betont Hirsch. Fir

Grundschiiler geht es zum Bei- |
spiel bei ;,Pappe satt" {6. bis 8.

November in Erzhausen, Escholl-
briicken und GroR-Umstadt) um

gesunde Erndhrung und -Bewe- ..
gung. Speziell Midchen und Frau- '

en sind beim Informations- und
Gesprichsabend., Durch Dick und
Diinn“ rund wms Thema Essen im
katholischen Gemeindezentrum
Erzhausen am 7. November ange

_sprochen.

Ansatz der Suchtpravennon

sei, ,Lebenskompetenzen zu stir-

mit Rausch und Abhéngigkeit erst

'gar keine Alternative werden, .
miisse der:ganze Mensch ange-'

sprochen, sein Umfeld einbezo-
gen werden. Dazu passt die Ver-

- anstaltung JRituale - wichtige

Bausteine im Familienleben® am

6. November im Weiterstddter -
_Sportkindergarten. ‘Es geht da-

rum,- durch Ruhephasen  und
Stressmanagement
Suchtgefahren zu verringern, An-
dere Bausteine der alle zwei Jahre
abgehaltenen Praventionswochen
ergeben sich aus dem laufenden
Programm der Fachstelle - etwa
der Erlebnisparcouts , Join Tonic"
oder der Elternabend unter dem
Titel . Risk and fun®’

. .Die . Aufkldrungsarbeit der
Fachstelle: fir die Kinder und Ju-
gendlichen lohnt,  sagt Daniela
Hirsch. Sie beobachte verstirktes
Interesse von Lehrern am Thema

im  Alltag .

Suchtpravention; da- mache sich
bezahlt, dass die Mitarbeiter der
Stelle hiufig an den Schulen des
Kreises infortnieren. Lehrer seien
wichtige Multiplikatoren und An-
sprechpartner. Auch von Eltern
gebe es starke Nachfrage nach In-
foabenden zu den Themen Essen,
Medien oder Alkohol und Abhdn-
g]gkelt tau

TERMINE

Die Auﬂaktveiansraltung fiir die
Suchtpréventionswochen be-
.ginnt am Dienstag (30.)um
18,30 Uhrim Landratsamtin -
* Kranichstein. Informationen zu
. den weiteren.Veranstaltungen
zwischen 30. Oktober und 9. No-
vember gibt esim Internet unter
www.ladadi.de und bei der Fach-
stelle Suchtprévention unter '
06151 8811488 oder per E-Mail:
fsp@ladadi.de.

25.10.2007 - Darmstédt'e} Echo
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SChUtZ Vor dem 27.10.2007 - Frankfurter Rundschau
Koma-Saufen

Darmstadt-Dieburg Suchthelfer kliren auf

Yon Silke Rummel

e Prpdetis i i Paiiel
gen. ist ein Beispie!
Er geht in die fiinfte Klasse. Ist die
Schule ausund er zu Hause ange-
kommen, macht er den Fernseher
noch vor dem Mittagessen an. Mit
Miihe holt ihn seine Mutter an den
Essenstisch. Kaum ist Frederic fer-
tig, 'sitzt er schon wieder vor dem
Fernseher. Er vergisst seine Haus-
aufgaben, seine Freunde klingeln
vergebens, er sackt in der Schule
ab, Frederics Mutter weifl nicht
mehr aus noch ein.
~Abhingigkeit bedeutet fiir
uns, dass eine Verhaltensweise
oder ein Suchtmittel Macht iiber
mein Verhalten gewinnt und mei-

..Wir arbeiten suchtmittelun-
spezifisch®, sagt Daniela Hirsch.
Damitesgarmchm-stzuememb-
héngigkeit kommt, veranstaltet
die Fachstelle Suchtpréavention —
seit 2001 beim Landkreis Darm-

PRAVENTION

Die Suchtpriventionswochen gehen
von Dienstag, 30. Oktober, bis Freitag,
9. November. Sie richten sich an
Kinder, Jugendliche, Erzieher, Lehrer,
Sozialarbeiter und Ettern.

Informationen gibt es unter Telefon
06151/881-14 88 oder
www.ladadi.de/Suchtpraeventionswo
chen-2007.4495.0.html.

stadt-Dieburg angesiedelt — zum
mittlerweile zweiten Mal die
Suchtpraventionswochen. Kreis-
weitsi'btu?.SVeram‘talumam.

Der Schwerpunkt liegt in diesem

hangigkeit begiinstigen

der Mensch selbst, sein Umfeld
und das Suchtmittel. Die Praventi-
on versucht hierbei, Jugendliche
und ihr Umfeld - Eltern oder Sport-
vereine zum Beispiel ~ im Kampf
gegen die Sucht zu unterstiitzen.

~Wir wollen diejenigen fit ma-

chen, die mit Kids zu tun haben®,
sagt Daniela Hirsch.

Gliicksrad der Siichte

Vorbeugung - Veranstaltungsserie im
Griesheimer Jugendzentrum ,,Blue Box*“

GRIESHEIM. Im Rahmen der
Suchtpraventionswochen der
Fachstelle Suchtprivention des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
bietet die Jugendforderung der
Stadt Griesheim im Jugendtreff
des stddtischen Jugendzentrums
»Blue Box“ eine Veranstaltungsse-
rie zur Sucht-, Nikotin- und Alko-
helpravention an. Nach der me-
dialen Bearbeitung des Themas
anhand des Films ,Christiane F.:
Wir Kinder vom Bahnhof Zoo“ als
Auftakt im Oktober, sollen nun
am Mittwoch (7.), 19 bis 22 Uhr,
mit dem ,Gliicksrad der Siichte®
Hemmschwellen abgebaut und
die Jugendlichen iiber Wissens-
fragen zum Gesprich angeregt
werden.

Eine Woche spéter (14.) wird
ein ,Aufkldrungstisch” mit Infor-
mationsbroschiiren, Fragebtgen
und Tests zum Thema Sucht so-
wie Alkohol- und Tabakpréventi-
on .angeboten. Hohepunkt der

Veranstaltungsreihe ist die ge-
meinsam mit der Fachstelle
Suchtprivention des Landkreises
Darmstadt-Dieburg  angebotene
Veranstaltung ,Join Tonic - und
was tankst Du?1?“ am Mittwoch
(21.), 19 Uhr.

In dieser Veranstaltung, zu
der eine Voranmeldung erforder-
lich ist; handelt es sich um einen
Erlebnisparcours, der mit ver-
schiedenen Stationen zur -Bear-
beitung des Themas Sucht und
Drogen einlidt. Zum Abschluss
der Veranstaltung werden in det
,Chill Out Lounge® alkoholfreie
Cocktails gemixt, teilt die Jugend-
forderung mit.

Am letzten Mittwoch im No-
vember (28.) konnen die Jugend-
lichen im , Soundstudio* Ubungs-
stunden an der DJ-Anlage bele-
gen. Informationen bei Christian
Grunwald unter 06155 868482
oder unter www.bluebox-gries-
heim.de. hau

01.11.20007 - Darmstadter Echo

Warnung vor Hochprozentigem

Suchtprivention ~ Bis zum 9. November bietet der Kreis Veranstaltungen zum Thema Alkohol und Abhﬁngigkeit an

Dunkler Schatten Gber j

jungen
Witten zeigte im Landratsamt ihr Stilek ,Aflohalle”.

deren Selk

festigt ist: die Alkoholflasche, die Drogenk und’
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i aufmerksam
Schmidt. Die pro Kopf konsumjer-  denklich findet Schmidt auch, machen. .Eine Mischungaus Auf- ansetzen® erkliine auch

spreche. Vor allem der Genuss hol in Kontakt und hitten & fo

Wodka, sei stark gestiegen. .Die Kinder und Jugendlichen Grenze nicht tiberschreiten.” Der native zu jhren Alitagsproblemen
. JDas " wird sind sich gar nicht bewusst, dass  Staat kimnie die Altersgrenze an-  wird,

einfach .mit tem, “Cola oder Alkohol ein Zellgift ist*, so hebe, eine niedrigere Promille- Zum Abschluss des

_ Brause gemischt, dmit man den  Schmidt. .Da die kirperliche Ent- grenze fir Fahranfinger vor- zeigle die Theatergruppe

" Alkoliol nicht so stark schmeckt  wicklung bei ihmen noch nicht ab- und Spirituosen hoher terspiel” einen Avszug

Kindern Limonade” Besonders bei Mid-  schlimmer sei es, wenn Erwach Steuererhohung beweise die Unser Schauspiel wurde mit

4ls auch bei Jugendlichen verdop:  chen selen diese Mischgetrinke sene die Teenager teilweise zum Wirksamkeit solcher Mafinah-  Selbsthilfegruppen
pelL betiebt. motivierten. S0 men. Alkoholiker erarbeitet und soll die
Die Halfte der von der Diagno- Dass Jugendliche dberhaupt Die Erwachsenen milssten Zuschauer zum Nachdenken an-
se .akuter Rausch™ Betroffenen die Moglichkeit haben, derartige mit Freibier fiir die ganze Klasse sich Ihrer be- regen”, erkline Akteurin Beate
sei finger als 16 Jahre, und fast Spiriuosen, die eigentlich our an © wusst werden und dem Nach- Albrecht, die mit ihrer Truppe

hmfmmm& mmwm:ﬂ‘- dm'nhu m;hu;x, bl SA01 A5 ) 4 ;umr::m

umso umJju- ne oder mit begrenzien Mengen .

nem Blutalkoholwert von ber ge, dass viele Hindler das Jugend-  gendliche, aber auch deten Eltern  Alkohol Spag haben kann. Auf- Bis Freitag (9.) stehen 25 Ver- .
zwei Promilie eingeliefert, so schuizgesetz nicht einhielten, Be-  auf die Gefahren 0 Klinngsollte anstaltungen bei den Suchtprd-

ventionstagen auf

gramm.

nmah"mﬁﬁ_ dass das Einstiegsalier der Konsu-  klirungsarbeit, Frilhintervention, Lﬂlnmron'dnmmm

01.11.2007 - Darmstadter Echo

Lokal-News >>> Dieburg - Miinster - Eppertshausen >>> Artikeltext:

Im Theater durch die "Alkohdlle”

gegangen
Auffihrung in der Aue-Schule / Stiick
soll Jugendiiche sensibilisieren

Miinster/Darmstadt-Dieburg (mj) - Es sind
Zahlen, die erschrecken: Jeder vierte
Jugendliche soll nach einer aktuellen
Erhebung derzeit einmal im Monat einen
. alkoholischen Vollrausch haben. In der

. Fachstelle fur Suchtpréavention des
; Landkreises Darmstadt-Dieburg alarmieren
diese Zahlen Angela Liiken, weshalb sie
(== verstarkt den Kontakt zu den Schulen

. sucht.

+ Mit der Schule auf der Aue hat Liiken einen
. besonders engagierten

o 4 Kooperationspartner gefunden. Hier

iz “e LW thematisiert man dieses Problem frilhzeitig
im Unterricht. Mit Markus Stellfeldt hat man einen Beauftragten fiir Sucht- und
Drogenfragen, der nicht nur informiert, sondern auch als vertrauenswiirdiger
Ansprechpartner fiir die Jugendlichen fungiert.

Im Rahmen der Suchtpréaventionswoche des Landkreises, die vom 30. Oktober
bis zum 9. November stattfindet, gab es jiingst eine besondere Auffiihrung fir die
Schiler der achten Klassen: "Alkohélle" heildt das Stiick der Gruppe
"Theaterspiel", das diese Woche in der Gersprenzhalle gezeigt wurde. Die vier
Schauspieler aus Witten/Westfalen zeichnen darin die Geschichte der 19-jéhigen
Lena nach. Sie und ihre Clique trinken nicht wenig, doch als Lena in einer
Werbeagentur ein Praktikum macht, fallt der Auftrag einer Spirituosenfirma mit
schockierenden Erfahrungen durch Alkoholmissbrauch zusammen, was sie zum
Nachdenken bringt.

03.11.2007 -
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Anhang

Gelbes Bandchen berechtigt zum Glas Bier

Klaus Peter Schellhaas zeigt auf, wie man Jugend effektiv schiitzen kann

Darmstadt“Dieburg. »Meldungen
iiber Opfer von Flatrate-Parties und
Komasaufen miissen uns alarmierens,
forderte Erster Kreisbeigeordneter
Klaus Peter Schellhaas zur Erdffoung
der Suchtpriventionswochen unter
dem Titel »Drauf und Dran«, die vom
Kreisjugendamt bis zum kommenden
Freitag (9.) angeboten werden. Solche
Partys seien nur die Spitze eines Eis-
bergs.

Unter der Spitze wiirden sich nicht nur
der kritische Umgang mit Alkohol und
anderen Drogen, sondern auch der unre-
flektierte Konsum von Genussmitteln,
Fernsehen und Computerspielen verber-
gen.

Schon manche zu ldssig genommene
Alltagsgewohnheit konne zur Stolperfal-
le werden. Um aufzuzeigen, wie Vorbeu-
gung schon frith erfolgreich sein kann,
schilderte Schellhaas von einer erfolgrei-
chen Mafinahme beim Kreisfeuerwehr-
fest. An der Kasse musste jeder seinen
Ausweis vorzeigen. Wer mindestens 18
Jahre alt war, bekam ein gelbes Band ans
Handgelenk gemacht. Dies musste an der
Theke vorgezeigt werden, wenn man ein
Glas Bier oder Wein kaufen wollte. Wer
kein Béndchen hatte, bekam nur alkohol-
freie Getriinke ausgeschenkt.

»Ein ganz einfaches Mittel, mit dem

das Jugendschutzgesetz effektiv umge-

setzt wirde, lobte Wolfgang Schmidt, Ge-
schaftsfilhrer der Hessischen Landes-

stelle fiir Suchtfragen. Schmidt machtein -

seinem Vortrag deutlich, ,dass die Quali-
tit des Alkoholkonsums bel]ugendhchen
sich in den vergangen zehn Jahren dras-
tisch verdndert habe. Jugendliche trin-
ken frither ihren ersten Schluck und ha-
ben frither ihren ersten Rausch. Mid-
chen trinken heute mehr als frither, und
Trinken ist immer hiufiger Freizeitge-
staltung an sich statt Begleitung zu ge-
sellschaftlichen Anldssen.

Allein im Jahr 2005 habe es mehr als
1000 Einlieferungen von Jugendlichen
mit Alkoholvergiftungen in Krankenhiiu-
ser gegeben. Die Hiifte von ihnen sef un-
ter 16 Jahre, und die Hilfte der Eingelie-

ferten hatte zwei Promille Alkohol im

Blut. Bei Jugendlichen zwischen zwdli
und 15 Jahren sei der Alkoholkonsum auf
15 Gramm pro Woche angestiegen, das
" mache immerhin pre Woche zwolf Gldser
Bier aus. _ ‘
Jugendliche ohne Ausbildung konsu-
mierten mehr Alkohol und Heroin, so.
" . Suchtexperte Schmidt und wies darauf
hin, dass in der Priventionsarbeit dem
Erlernen von Lebenskompetenz eine im-
mer grofiere Bedeutyng zukomme. Aber
auch das personliche Umfeld, wie Eltern,
Verwandte, Lehrer, Sozialarbeiter und
Vereinsfreunde der Jugendlichen, sei als
Vorbild in der Pflicht. Insgesamt miisse

ein. Mix von Mafnahmen greifen, um -

Sucht wirksam vorbeugen zu kionnen.

Dazu gehore auch, tiber Gefahren und

- Folgen. zu informierén und gesetzliche

Regelungen zu treffen, wie etwa das He-
raufsetzen der Altersgrenze fiir Alkohol-
konsum, hihere Preise und niedrige Pro-
millegrenzen, Wichtig sei dann auch,
entsprechende Kontrollen durchzufiih-

ren, so Schmidt.

Die Suchtpriventzonswachen richten
sich an Kinder, Jugendliche, Lehrer, Er-
zieher, Sozialarbeiter und Eltern, um sie
fiir das Thema Sucht und seine alltagli-
chen Fallen zu sensibilisieren. sisc

3 Weitere Infos beim Jﬁgandami des Land-
kreises, Abteilung Suchtprévention, unter
& 08151/8811491 und B811488.

Darmstadt-Dieburg. Wenn es
darum geht, wie Kinder und Ju-
gendliche vor Suchtverhalten
geschiitzt werden kdnnen, fallt
immer wieder das Stichwort
Lebenskompetenz. Die Weltgesund-
heitsorganisation WHO hat den
Begriff bereits im Jahr 1994 defi-

Danach ist lebenskompetent, wer
sich selbst kennt und mag, empathisch
ist, kritisch und kreativ denkt, wer
kommunizieren und Beziehungen
fithren kann, durchdachte Entschei-
dungen trifft, erfolgreich Probleme
16st sowie Gefilhle und Stress bewilti-
gen kann.

Die Fachstelle fitr Su(.htpraventmn
im Kreisjugendamt will mit ihrem
Projekt »Mittendrin« genau diese Fi-
higkeiten bei Kindern stirken. Sehr.
erfolgreich fiihrt sie dieses Projekt seit
einigen Jahren jeweils in den finften
und sechsten Klassen der Albert-Ein-
stein-Schule Grof3-Bieberau durch.

Im Rahmen der Suchipréventions-
wochen stellt Daniela Hirsch Eltern

Betroffene aufSern sich

Suchtpravention heute in Gro-Bieberau und Pfungstadt

~ eins bei Jugendlichen immer beliebter

von elf- bis 13-jahrigen Kindern, Leh-
rern und Interessierten die Idee von
»Mittendrin« unter den Aspekten Ge-
sundheitsforderung und Suchtpri-
vention vor und erldutert, wie sie im
Alltag mit Kindern umgesetzt werden
kann, Die Teilnehmer kénnen einige
Themenfelder des Projektes selbst
»mit allen Sinnen« erleben, und zwar
am heutigen Montag (5.) von 19.30 bis
21 Uhr in der Albert-Einstein-Schule
in Gro#-Bieberau, Hiigelstrafie 20.

~ »Wie toll ist Komasaufen eigent-~
lich?« ist dasthema einer zweiten Ver-
anstaltung am heutigen Montag. Bei
einer Talkrunde in Zusammenarbeit
mit dem Bund der katholischen Ju-
gend Darmstadt kommen auch ju-
gendliche trockene Alkoholiker zu
Wort kommen. Dabet steht zur Debat-
te, wieso die Volksdroge Nummer

wird und wo der Kdnigsweg im Um-
gang mit dem »Teufelszeug« liegt.
»Drauf und Drane« - so der Titel der
Talkrunde - beginnt um 18.30 im Haus.
der Begegnung, Muhstra&e 84, in

Pfungstadt. red

schon frih erfolgreich

kann, schilderte Schellhm
der selbst in seiner Zeit als
Sozialpidagoge auch in der
Suchtberatung tatig war, von

Darmstadt-Dieburg (op) =
Meldungen -{iber Opler von
Flatrateparties und Komasau-
fen miissen uns alarmieren®,
s0 Klaus Peter Schellhaas,

lobte g Schmide, Ge-
schifisfilhrer der Hessischen
Landesstelle fiir Suchtfragen.
Er machte in einem Vortrag
zur  Suchtwoche  deutlich,

hiuser gegeben. Die Hilfie
von ihnen sei unter 16 Jahre
und die Hilfte der Eingelie-
ferten hatte zwei Promilie Al-
kohol ‘im Blut. Bel Jugendii-

05.11.2007 - Main Echo

Alltagsgewohnheiten als Stolperfallen

Suchtpraventionswochen im Landkreis / Fir immer mehr Jugendliche ist Trinken eine , Freizeitgestaltung an sich”-

seine alltiglichen Fallen zu

und Vereinsfreunde der Ju-
. sensibilisieren. Es werden

ein Mix wvon nare und Dish

greifen, um Sucht wirksam

Erster Kreisbeigeordneter, zur

Suchipriventionswoche unter
dem Titel .Drauf und Dran®,
die vom Kmis]ugmdamt s

einer erfolgreichen 'Mafinah-
me auf dem Kreisfeverweb-
fest in diesem Jahr. An der
Kasse musste jeder seinen

zum. 9.
wird. Dies sei die Sp:lze elnes
Eisbergs. unter der sich nicht
nur der kritische Umgang mit
Alkohol und anderesi Drogen,
sondern auch der unreflek-
tierte Konsum von Genuss-
mitteln, Fernsehen und Com-
puterspielen verberge. - Schon

manche zu lissig genomme-
ne -Alltagsgewohnheit kinne
zur Stolperfalle werden. Um
aufzuzeigen, wie Vorbeugung

Ausweis ‘Wer min-
destens 18 Jahre alt war, be-
kam ein gelbes Band ans
Handgelenk gemacht Dies
musste an der Theke vorge-
zeigt werden, wenn man ein
Glas Bier oder Wein kaufen
wollte. Wer kein Ha.ndd-en
hatte, bekam nur alkoh

dass die Qualitit des Alkohol-
konsums- bei Jugendlichen

sich in den vergangenen mhn
Jahren . di

chen zwischen zwdlf und 15
Jahren sei der Alkoholkon-
sum auf 15 Gramm pro Wo-

habe, Jugendliche trinken
frither ihren ersten Schluck
und haben frither [hren ers-
ten Rausch. Midchen trinken
heute mehr als frither, und
Trinken ist immer. haufiger
Frefzeitgestaltung  an  sich,
s:au Begleltung zu  gesell-

Getrinke ausgeschenki.
JEin ganz einfaches Mittel,

mit dem das Juamd.schuusg
setz effektiv [

M]ﬂn im thx 2005 habe es
mehr als 1000

che das mache
immerhin pro Woche zwilf
Gliser Bier aus. Jugendliche
chne

der
" fir Alkaholl

vorbeugen zu kinnen. Dazu
gehﬂm auch, fiber Gefahren
und Folgen zu- inf

angeboten, die gute Argu-
mente und  brauchbares
Handvm‘hzrug zur  Sucht-

In. Weite-

und gesetzliche Jungen
zu treffen, wie H::‘S! das He-

re Informationen sind ‘erhilt-
ln:h tw.'lm Jusclld.amt des
D

hhere

ten mehr Aumiot und He-
roin, so Suchtexperte Schrmidt
und wies darauf hin, dass in
iemtn vou Labemshomgotens

nen von s enz
eine immer grifere Bedpu-
tung z.ukumme Aber -auch

von Jugendlu:ll!n rnlt A]‘.fm
in

liche Umfeld, wie
beisplelsweise Eltern, Ver-
wandte, Lehrer, Sozialarbeiter

Preise und nledrige Promille-
grenzen. Wichtig sei dann
auch, entsprechende Kontrol-
len  durchzufilhren, . s0
Schmidt.

“Die  Suchipriventionswo-
chen richten sich an Kinder,
Jugendliche, Lehrer, Erzieher,
Sozialarbeiter und Eltern, um
sie fiir das Thema Sucht und

Die-
hurg Abteilung Suchtpriven-
tion, unter ¥ 06151 8811491
und 8811488 sowie unter der
E-Mail-Adresse fsp@ladadi.de
und im Internet

@ - wwwiadadide/such
praeventionswochen-2007.
4495.0.htm!

05.11.2007 - Offenbach Post
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Anhang

Strategien gegen Sucht
Darmstadt-Dieburg — ,Meldungen @iber Opfer
von Flatrateparties und Komasaufen milssen
uns alarmieren®, so Klaus Peter Schellhaas,
Erster Kreisbeigeordneter zur Erdfinung der

. Such:lpr&ventionswochen unter dem Titel
rauf und Dran“, die vom Kreisjugendamt
is zum 9. November a n . Dies
sei die Spitze eines Eisbergs, unter der sich
nicht nur der kritische Umgang mit Alkohol
und anderen Drogen, sondern auch der unre-
flektierte Konsum von Genussmitteln, Fern-
sehen und Computerspielen verberge.
manche zu ldssig genommene All hn-
heit kénne zur Stolperfalle werden. Um aufzu-
zeigen, wie Vorbe schon friih erfo
sein kann, schilderte 1lhaas, der selbst in
seiner Zeit als Sozialpadagoge auch in der

Suchtberatung tétig war, von einer erfolgrei--

chen MaBnahme auf dem Kreisfeuerwehrfest
in diesem Jahr. An der Kasse musste jeder sei-
nen Ausweis vorzeigen. Wer mindestens 18
Jahre alt war, bekam ein gelbes Band ans
Handgelenk gemacht. Dies musste an der

Thekevuwm werden, wenn man ein Glas
Bier oder Wein kaufen wollte. Wer kein Bénd-
chen hatte, bekam nur alkoholfreie Getridnke
ausgeschenkt.

LEin ganz einfaches Mittel, mit dem das Ju-
l;andachut;geset: effektiv umgesetzt wird"®,
obte Wolfgang Schmidt, Geschiftsfithrer der
Hessischen Landesstelle fir Suchtfr Er
machte in seinem Vortrag deutlich, dass die
Gi:aahwt des Alkoholkonsums bei Jugendli-
chen sich in den veria:n?n zehn Jahren dra-
stisch versindert habe. Jugendliche trinken
frither ihren ersten Schluck und haben frither
ihren ersten Rausch. Médchen trinken heute.
mehr als frither und Trinken ist immer h#ufi-
ger Freizeitgestaltung an sich, statt Beglei-
tung zu lschaftlichen Anléssen. Allein im
Jahr 2005 habe es mehr als 1000 Einlieferun-
gen von Jugendlichen mit Alkoholvaril'{i;tlun-
gen in Krankenhiuser ben. Die fte
von ihnen sei unter 16 Jahre und die Hilfte
der Eingelieferten hatte zwei Promille Alkohol
im Blut. Bei Jugendlichen zwischen 12 und 15
Jahren sei der Alkoholkonsum auf 15 Gramm
pro Woche angestiegen, das mache immerhin
pro Woche zwdlf Gldser Bier aus. Jugendliche
ohne Ausbildung konsumierten mehr Alkoho]

und Heroin, so Suchtexperte Schmidt und
wies darauf hin, dass in der Priventionsarbeit
o s Dele "‘w}“‘mw i
mer u ; a
das personliche Umfeld, wie beispielsweise El-
tern, Verwandte, Lehrer, Sozialarbeiter und
Vereinsfreunde der Jugendlichen, sei als Vor-
bild in der Pflicht. Insgesamt miisse ein Mix
von MaBnahmen greifen, um Sucht wirksam
vorbeugen zu kénnen. Dazu gehére auch, {iber
Gefahren und Folgen zu informieren und
setzliche Regelungen zu treffen, wie etwa
Heraufsetzen der Altersgrenze fiir Alkohol-
konsum, hthere Preise und niedrige Promille-
Emnzen. Wichtig sei dann auch, entsprechen-
e Kontrollen durchzufiihren, so Schmidt.
Die Suchtpréiventionswochen richten sich an
Kmd_er, Jugendliche, Lehrer, Erzieher, Sozial-
arbeiter und Eltern, um sie fir das Thema
Sucht und seine alltéglichen Fallen zu sensi-
bilisieren. Es werden zahlreiche Workshops,
Seminare und Diskussionsrunden angeboten,
die gute Argumente und brauchbares Hand-
werkszeug zur Suchprivention vermitteln.
Weitere Informationen sind erhaltlich beim
Jugendamt des Landkreises Darmstadt-Die- '
burg, Abt.enlm& Suchtpravention, unter den
Rufnummern 06151 / 881-1491 und 881-1488
sowie unter der E-Mail-Adresse ladadi.de

06.11.2007 -
Odenwaélder Bote

und unter http://www.ladadi.d uchtpr‘ae-
ventionswochen-2007.4495.0.html. Ji

Gesprich iibers
»2Koma-Saufen“

PFUNGSTADT. Alkoholkonsum
- ist fiir Kinder und Jugendliche ein
Risiko. Das soll wahrend der
Suchtpriventionswochen = des
Landkreises verdeutlicht werden.
Darum gibt es zum Beispiel heute
- abend eine Talkrunde in Zusam-
menarbeit mit dem Bund der ka-
tholischen Jugend Darmstadt
(BDKJ) zum Thema Sucht, bei der
auch jugendliche trockene Alko-
holiker zu Wort kommen. Dabei
steht zur Debatte, was eigentlich
am ,Koma-Saufen“ toll ist und ob
Jugendliche von Alkoholabhin-
gigkeit betroffen sein kénnen.
Die zweistiindige. Talkrunde
fiir Jugendliche zum Thema Alko--.
~ holkonsum beginnt heute (S.) um
18.30 im Haus der Begegnung,

05.11.2007 - Darmstédter Echo  Miihlstrae 84, in Pfungstadt. In-
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Anhang

@ Sucht ist ein gesellschaftliches Phdnomen
mit vielfaltigen Ursachen.

Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle verstehen Suchtpravention als Teil einer Gesundheitsférde-
rung im Sinne der Forderung des kdrperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefindens. Dies
entspricht dem Verstandnis von Gesundheit der Weltgesundheitsorganisation WHO.

Unsere Arbeit setzt bereits frihzeitig an und hat die Starkung von Lebenskompetenzen, die
Schéarfung der Wahrnehmung, Widerstandsfahigkeit, Frustrationstoleranz, Selbstbehauptung
und den Umgang mit Gefiihlen zum Ziel.

Suchtpravention orientiert sich an einem Suchtbegriff, der sowohl legale als auch illegale
Suchtstoffe und Verhaltensweisen bertcksichtigt.

Suchtpravention ist ein gemeinsamer Prozess, den wir anregen und begleiten wollen.

Die Fachstelle
e sensibilisiert die Offentlichkeit fir das Thema ,Sucht, Suchtpravention und Gesundheit*.

e baut Netzwerke und Strukturen auf bzw. unterstiitzt bestehende Strukturen und entwickelt
diese weiter.

¢ unterstitzt und begleitet Praventionsprojekte in den Stadten und Gemeinden des Landkrei-
ses.

e bietet Fortbildungen zu verschiedenen Themen aus dem Bereich der Suchtpréavention
(Grundlagen, Einbindung von Suchtpravention vor Ort u. a.) an.

o entwickelt und fihrt Modellprojekte an Schulen durch.

o vermittelt Informationen.

Wir arbeiten in erster Linie mit Multiplikatoren und Eltern. Multiplikatoren arbeiten in Vereinen
und in Kirchen, in Schulen, in Kindergéarten und Jugendhilfeeinrichtungen.

Ansprechpartnerin
fur Kindergarten, Jugendhilfeeinrichtungen,
Vereine, Verbande und Kirchen:

Angela Liken
Tel.: 06151/881-1491
E-Mail: fsp@ladadi.de

Sachgebietsleiterin der Kinder- und Jugendférderung,
Ansprechpartnerin fir die Schulprojekte "Klasse2000" und "Mittendrin":

Daniela Hirsch
Tel.: 06151/881-1465
E-Mail: fsp@Iladadi.de

uonuaaAeldiyons ajj@1syoed aig
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