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Ruckblick

Gesundheit. Bewegungs-
kurse waren bis in die erste
Jahreshalfte 2022 in besonderem

Male von Pandemie und Schutzmal3nah-
men betroffen. Jedoch ergab sich dadurch auch ein
digitaler Entwicklungsschub. Kontinuierlich traten ver-
schiedene digitale Formate zu den Prasenzformaten
hinzu. So u.a. die Gesundheitsvortragsreihe ,Rundum
gesund®, die hybrid stattfindet und ein thematisches
Spektrum von mRNA in der Krebstherapie, Zucker in
der Ernahrung bis Gesundheitspolitik umfasst.

Beruf und EDV. 2022 nahmen verstarkt

Teilnehmende mit Bildungsgutscheinen der

Agentur fur Arbeit und der Jobcentren an
den nach AZAV czertifizierten Kursen im IT- und kauf-
mannischen Bereich teil. Dies
sogar Uberregional aus ganz
Deutschland. Zudem war eine
Hinwendung zu Themen der Per-
sonlichkeitsentwicklung festzu-
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Die Bildungsberatung im Sommer 2022 war gepragt
von Anliegen rund um das Thema ,Ausbildung®. Die
Bandbreite ging von ,Realschule nicht geschafft* und
Hilfe bei der generellen Orientierung bis hin zur Bera-
tung von Geflohenen. Prozesse wurden begleitet von
der ersten Bewerbung bis zum Assessment-Center
und Erfolgsgeschichten geschrieben, z. B. konnte sich
eine junge Frau aus Afrika mit Hilfe der Bildungsbera-
tung erfolgreich bei einem gro3en Unternehmen der

Chemie- und Pharmain- .
PY DY JUDISCHES
LEBEN IN
a4 a4 DEUTSCHLAND

dustrie bewerben.

Im bundesweiten Themenjahr ,,321-2021:

1700 Jahre judisches Leben in Deutschland” orga-
nisierte die VHS eine Veranstaltungsreihe mit vielfalti-
gem Angebot im Landkreis. In Kooperation mit der
Judischen Gemeinde Darmstadt fand eine Fuhrung
durch die Darmstadter Synagoge statt.
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Deutsch als Fremdsprache.
Von Mai bis Dezember haben zu-
satzlich zu den Integrationskursen 10 Erstorientie-
rungskurse (EOKSs) in 10 Kommunen im Landkreis
stattgefunden. Die meisten Teilnehmenden waren
Frauen aus der Ukraine, die im Anschluss in Integra-
tionskurse Uberflihrt werden konnten. Die Kurse fan-
den in Kooperation mit dem hvv Uber das BAMF statt
und fuhrten neu angekommene Menschen neben der
Sprache auch in Kultur und Alltag ein. Die Abschluss-
prifung DTZ fand einmal im Monat statt und war wie
auch der monatliche Einblrgerungstest stets ausge-
bucht.

Fremdsprachen. Wahrend
viele Teilnehmende der
Fremdsprachenkurse froh wa-
ren, ihre Kurse wieder vor Ort
besuchen zu kdnnen, zeigt sich <& &
zugleich der Trend einer zuneh-

menden Akzeptanz reiner Online-Sprachkurse. 2022
wurden allein 28 eigene Online-Sprachkurse in der
vhs.cloud durchgefihrt, darunter zwei ltalienisch-
Selbstlernkurse mit Lernbegleitung. Dazu kamen
noch einige in Kooperation mit anderen VHSen. Hier
zeigt sich auch, dass mit den Online-Angeboten neue
Zielgruppen angesprochen werden kénnen.

Foto: fotolia

Projekt zur Alphabetisierung von

Gefliichteten. In 2022 konnten unterge-

lockerten Corona-Bedingungen Kurse wei-
tergefihrt und gestartet werden. Diese wurden in den
Gemeinschaftsunterklnften in‘Muhltal-Trautheim,
Erzhausen, Seeheim-Jugenheim und Weiterstadt
durchgeflihrt. Das Uber die vergangenen Jahre auf-
gebaute Netzwerk zwischen Projektmitarbeitenden
und Ansprechpartnern der Kreisverwaltung und in
den Gemeinden erleichtert hierbei die Arbeit enorm.
Formate des Online-Unterrichts erganzten den Pra-
senzunterricht auch im Jahr 2022. Es wurden selbst-
regulierte Lernmoglichkeiten vorgestellt.
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Sprachen lernen auf der Couch — Fur Fruhjahr 2023
ist erstmals ein Hybrid-Sprachkurs geplant, an dem
wahlweise vor Ort oder online teilgenommen werden
kann.

Deutsch als Fremdsprache. Durch das neue Chan-
cen-Aufenthalts-Recht seit 1.01.2023 stehen die Integ-
gerechnet. Im Anschluss an die Integrations-

rationskurse fur eine groRere Zielgruppe of-
# fen. Es wird mit einer sehr groRen Nachfrage

kurse werden fur Selbstzahlende Deutschkur-
se auf B2-Niveau angeboten.

Beruf & EDV. 2023 werden wegen der anhaltend
groRen Nachfrage drei weitere Lehrgange zur Qualifi-
zierung von Anleiter*innen fur Berufspraktikant*innen in
Kindertageseinrichtungen beginnen. Mit dem neu einge-
fuhrten Blrgergeld wird verstarkt auf Weiterbildung ge-
setzt. Dazu erneuert die VHS ihr AZAV-Trager- und
MaRnahmenzertifikat.

Kultur. Eine Reihe an An-
geboten ermdglichen es,
auf vielfaltige Weise krea-
tiv zu werden. Ein Highlight
sind die Kurzformatkurse
der Dozentin Stephanie
Fritz. An jeweils einem
Termin kdnnen Frihlings-
oder Osterkranze gestaltet,
kleine Wellness-Geschenke erstellt, Kunst-
werke mit Acrylfarben geschaffen oder Seifen herge-
stellt werden.
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Vernetzt. Passend zu
den sich unter den Ange
Kurse, die zur Auseinan
chen Themen des Progra

Gesundheitsbildung Nachhaltig
wie personliche und berufliche Resilienz stehen im
Jahr 2023 in besonderem Fokus. Zudem konnte der
Bereich Erndhrung und
Kochkurse um viele inter-
national-kulinarische An- ‘ d
gebote erganzt werden.
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Trotz vieler gut angenom- '7
%

mener digitaler Angebote
steht in der Gesundheits-
bildung das Erlebnis
in der Gruppe in Pra-
senzform weiterhin

im Zentrum des Teil-
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HASA. Mit der Durchfiihrung des Hauptschulab-
schlusskurses bietet die VHS auch in diesem Jahr wie-
der einen wichtigen Grundpfeiler der Grundbildung an.

Projekt zur Alphabetisierung

von Gefliichteten.

Auch in 2023 werden die Kurse mit dem

Baustein der digitalen Grundbildung erganzt. Das Pro-
jekt findet im Rahmen der Arbeitsmarkt- und Ausbil-
dungsstrategie des Landkreises in ver-

schiedenen Stadten und Gemeinden an-
geboten.

Bildungsberatung.

Das Team der Bildungsberatung freut sich auch dieses
Jahr darauf, Menschen bei Fragen
zu Beruf und Weiterbildung person-
lich, telefonisch oder in digitaler e
zu beraten und unterst

bei der Perspekti

amels, Fotolia
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Unser aktuelles
Kursprogramm finden
Sie online unter




vhs Darmstadt-Dieburg
Information und Anmeldung
vhs.ladadi.de
06151/881-2301 » vhs@ladadi.de

bildungsurlaub.de/bildungsurlaub_hessen.html

Anmeldung fiir Bildungsurlaube an der
Volkshochschule Darmstadt-Dieburg

Nach dem Stichtag zur Anmeldung erhalten Sie die Einladung fur lhren
Bildungsurlaub, wenn dieser zustande gekommen ist.

Sie erhalten nach Kursbeginn eine Rechnung, die Sie dann unter An-
gabe der auf der Rechnung genannten Rechnungsnummer per Uber-
weisung bezahlen.

Kurstitel

Kurs-Nr. Geblihr €

Anmeldung von: O Herr O Frau

Name* Vorname*
StraRe*

PLZ/Ort*

Geburtsdatum*

Telefon E-Mail

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter:
https://vhs.ladadi.de/agb. Mit meiner Unterschrift erkenne
ich diese an.

X

Datum/Unterschrift

Die mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder. Ohne diese An-
gaben ist eine Anmeldung nicht moglich. Die Angaben von Telefon-
nummer oder E-Mail sind freiwillig, aber dennoch wichtig — sie dienen
ausschlieBlich der Kontaktaufnahme fiir Riickfragen oder der Infor-
mation ber kurzfristige Anderungen beziiglich des Kurses.

Den Horizont erweitern

Bildungsurlaube 2023

vhs".

Volkshochschule
Darmstadt-Dieburg

O

Landkreis
Darmstadt-Dieburg
Bildung. Schule.



Neue Sprunge im Berufsleben

Bildungsurlaube 2023

An- und Abmeldeschluss fiir alle Bildungsurlaube ist

jeweils vier Wochen vor Start.

@ Gesellschaft

01-04-3014 Okosystem Wald im Wandel
26.6. bis 30.6.23, 9-16 Uhr, € 185,00
Irmtraut Lampert

RoRdorf | Burgerzentrum Neue Schule

Berufliche Qualifizierung

MS Office 1: Word, Excel und PowerPoint
05-01-3018 20.2. bis 24.2.23, 9-16 Uhr, € 420,50
05-01-3117 16.10. bis 20.10.23, 9-16 Uhr, € 420,50
(Kleingruppe)

Erwin Esser

Dieburg | VHS im Kreishaus

MS Office 2: Word, Excel und Outlook

05-01-3019 24.4. bis 28.4.23, 9-16 Uhr, € 407,00
05-01-3019 20.11. bis 24.11.23, 9-16 Uhr, € 407,00
(Kleingruppe)

Erwin Esser

Dieburg | VHS im Kreishaus

Fit im Biiro mit Word, Excel, PowerPoint und Outlook
05-01-3020 19.6. bis 23.6.23, 9-16 Uhr, € 420,50
05-01-3119 22.1. bis 26.1.24, 9-16 Uhr, € 420,50
(Kleingruppe)

Irmgard Baden

Dieburg | VHS im Kreishaus

05-06-3001 Zeitmanagement — Selbstmanagement —
Stressmanagement

24.4. bis 28.4.23, 9-16 Uhr, € 337,00

Monika Polk

Dieburg | VHS im Kreishaus

Business NLP - Basiskurs

05-06-3002 17.7. bis 21.7.23, 9-16 Uhr, € 282,50
05-06-3102 11.12. bis 15.12.23, 9-16 Uhr, € 278,00
Anita Heyer

Alsbach-Hahnlein | Alte Schule, OT Hahnlein

05-06-3101 Auf den Punkt kommen und Klartext reden
4.12. bis 8.12.23, 9-16 Uhr, € 323,00

Gabriele Holler

RofRdorf | Burgerzentrum Neue Schule

Gesundheitsbildung/Pravention

Tu Dir gut!

03-01-2102 26.6. bis 30.6.23, 9-16 Uhr, € 239,50
03-01-2103 16.10. bis 20.10.23, 9-16 Uhr, € 239,50
Iris Fischer

Alsbach-Hahnlein | Bargerhaus Sonne

Burnout-Pravention durch Selbstachtsamkeit
03-01-3007 25.9. bis 29.9.23, 9-16 Uhr, € 242,50

Alsbach-Hahnlein | Alte Biargermeisterei, OT Hahnlein

Elena LoB3in

Kraft des Waldes

03-01-3001 13.3. bis 17.3.23, 9-16 Uhr, € 273,00
03-01-3006 16.10. bis 20.10.23, 9-16 Uhr, € 273,00
Sigrid Schwarz

Alsbach-Hahnlein | Biurgerhaus Sonne

03-01-2149 Vital und entspannt bleiben
27.3. bis 31.3.23, 9-16:30 Uhr, € 209,50
Thomas Béhm

Alsbach-Hahnlein | Biurgerhaus Sonne

»Der Schiitze kriimmt den Bogen, der Weise formt sich
selbst

03-01-3002 19.6. bis 23.6.22, 9-16 Uhr, € 201,50
03-01-3051 4.9. bis 8.9.23, 9-16 Uhr, € 201,50

Jessica Tewes, Sandra Miiller

Alsbach-Hahnlein | Birgerhaus Sonne

03-02-2129 Tai Chi, Qigong und GWK
24.4. bis 28.4.23, 9-16:30 Uhr, € 209,50
Markus Wagner, Almut Busch
Alsbach-Hahnlein | Burgerhaus Sonne

03-01-3099 Den Berufsalltag zentriert und gelassen
gestalten

11.12. bis 15.12.23, 9-16:00 Uhr, € 318,00

Monika Polk

Dieburg | VHS im Kreishaus

@ Mehrsprachigkeit, Integration
Kursort: Dieburg | VHS im Kreishaus
Englische Woche A1 - Auffrischung
04-06-3002 10.7. bis 14.7.23, 9-16 Uhr, € 282,00

04-06-3141 15.1. bis 19.1.24, 9-16 Uhr, € 282,00
Marina Mariani

Englisch fiir den Beruf A2

04-06-3026 12.6. bis 16.6.23, 9-16 Uhr, € 282,00
04-06-3142 13.11 bis 17.11.23, 9-16 Uhr, € 282,00
Marina Mariani

Englisch fiir den Beruf B1

04-06-3027 19.6. bis 23.6.23, 9-16 Uhr, € 282,00
04-06-3143 6.11. bis 10.11.23, 9-16 Uhr, € 282,00
Helen Heron

Italienische Woche A1 - Ohne Vorkenntnisse
04-09-3007 24.7. bis 28.7.23, 9-16 Uhr, € 282,00
04-09-3140 22.1. bis 26.1.24, 9-16 Uhr, € 282,00
Laura Feggi

Spanische Woche A1 - Ohne Vorkenntnisse
04-22-3005 24.7. bis 28.7.23, 9-16 Uhr, € 282,00
04-22-3140 30.10. bis 3.11.23, 9-16 Uhr, € 282,00
Mariel Cuadros-Beele

Spanische Woche A1 - Geringe Vorkenntnisse
04-22-3006 28.8. bis 1.9.23, 9-16 Uhr, € 282,00
04-22-3141 29.1. bis 2.2.24, 9-16 Uhr, € 282,00
Mariel Cuadros-Beele
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