
'HXWVFK�DOV�)UHPGVSUDFKH�� 
9RQ�0DL�ELV�'H]HPEHU�KDEHQ�]X�
VlW]OLFK�]X�GHQ�,QWHJUDWLRQVNXUVHQ����(UVWRULHQWLH�
UXQJVNXUVH��(2.V��LQ����.RPPXQHQ�LP�/DQGNUHLV�
VWDWWJHIXQGHQ��'LH�PHLVWHQ�7HLOQHKPHQGHQ�ZDUHQ�
)UDXHQ�DXV�GHU�8NUDLQH��GLH�LP�$QVFKOXVV�LQ�,QWHJUD�
WLRQVNXUVH��EHUI�KUW�ZHUGHQ�NRQQWHQ��'LH�.XUVH�IDQ�
GHQ�LQ�.RRSHUDWLRQ�PLW�GHP�KYY��EHU�GDV�%$0)�VWDWW�
XQG�I�KUWHQ�QHX�DQJHNRPPHQH�0HQVFKHQ�QHEHQ�GHU�
6SUDFKH�DXFK�LQ�.XOWXU�XQG�$OOWDJ�HLQ��'LH�$EVFKOXVV�
SU�IXQJ�'7=�IDQG�HLQPDO�LP�0RQDW�VWDWW�XQG�ZDU�ZLH�
DXFK�GHU�PRQDWOLFKH�(LQE�UJHUXQJVWHVW�VWHWV�DXVJH�
EXFKW�� 

)UHPGVSUDFKHQ��:lKUHQG� 
YLHOH�7HLOQHKPHQGH�GHU� 
)UHPGVSUDFKHQNXUVH�IURK�ZD�
UHQ��LKUH�.XUVH�ZLHGHU�YRU�2UW�
EHVXFKHQ�]X�N|QQHQ��]HLJW�VLFK�
]XJOHLFK�GHU�7UHQG�HLQHU�]XQHK�
PHQGHQ�$N]HSWDQ]�UHLQHU�2QOLQH-6SUDFKNXUVH� �����
ZXUGHQ�DOOHLQ����HLJHQH�2QOLQH-6SUDFKNXUVH�LQ�GHU�
YKV�FORXG�GXUFKJHI�KUW��GDUXQWHU�]ZHL�,WDOLHQLVFK-
6HOEVWOHUQNXUVH�PLW�/HUQEHJOHLWXQJ��'D]X�NDPHQ�
QRFK�HLQLJH�LQ�.RRSHUDWLRQ�PLW�DQGHUHQ�9+6HQ��+LHU�
]HLJW�VLFK�DXFK��GDVV�PLW�GHQ�2QOLQH-$QJHERWHQ�QHXH�
=LHOJUXSSHQ�DQJHVSURFKHQ�ZHUGHQ�N|QQHQ�� 

3URMHNW�]XU�$OSKDEHWLVLHUXQJ�YRQ� 
*HIO�FKWHWHQ��,Q������NRQQWHQ�XQWHU�JH�
ORFNHUWHQ�&RURQD-%HGLQJXQJHQ�.XUVH�ZHL�

WHUJHI�KUW�XQG�JHVWDUWHW�ZHUGHQ��'LHVH�ZXUGHQ�LQ�GHQ�
*HPHLQVFKDIWVXQWHUN�QIWHQ�LQ�0�KOWDO-7UDXWKHLP��
(U]KDXVHQ��6HHKHLP--XJHQKHLP�XQG�:HLWHUVWDGW�
GXUFKJHI�KUW��'DV��EHU�GLH�YHUJDQJHQHQ�-DKUH�DXI�
JHEDXWH�1HW]ZHUN�]ZLVFKHQ�3URMHNWPLWDUEHLWHQGHQ�
XQG�$QVSUHFKSDUWQHUQ�GHU�.UHLVYHUZDOWXQJ�XQG�LQ�
GHQ�*HPHLQGHQ�HUOHLFKWHUW�KLHUEHL�GLH�$UEHLW�HQRUP��
)RUPDWH�GHV�2QOLQH-8QWHUULFKWV�HUJlQ]WHQ�GHQ�3Ul�
VHQ]XQWHUULFKW�DXFK�LP�-DKU�������(V�ZXUGHQ�VHOEVW�
UHJXOLHUWH�/HUQP|JOLFKNHLWHQ�YRUJHVWHOOW�� 

�����*HVXQGKHLW��%HZHJXQJV-
NXUVH�ZDUHQ�ELV�LQ�GLH�HUVWH� 

-DKUHVKlOIWH������LQ�EHVRQGHUHP� 
0D�H�YRQ�3DQGHPLH�XQG�6FKXW]PD�QDK�

PHQ�EHWURIIHQ��-HGRFK�HUJDE�VLFK�GDGXUFK�DXFK�HLQ�
GLJLWDOHU�(QWZLFNOXQJVVFKXE��.RQWLQXLHUOLFK�WUDWHQ�YHU�
VFKLHGHQH�GLJLWDOH�)RUPDWH�]X�GHQ�3UlVHQ]IRUPDWHQ�
KLQ]X��6R�X�D��GLH�*HVXQGKHLWVYRUWUDJVUHLKH�Ä5XQGXP�
JHVXQG³��GLH�K\EULG�VWDWWILQGHW�XQG�HLQ�WKHPDWLVFKHV�
6SHNWUXP�YRQ�P51$�LQ�GHU�.UHEVWKHUDSLH��=XFNHU�LQ�
GHU�(UQlKUXQJ�ELV�*HVXQGKHLWVSROLWLN�XPIDVVW�� 

%HUXI�XQG�('9�������QDKPHQ�YHUVWlUNW�
7HLOQHKPHQGH�PLW�%LOGXQJVJXWVFKHLQHQ�GHU�
$JHQWXU�I�U�$UEHLW�XQG�GHU�-REFHQWUHQ�DQ�

GHQ�QDFK�$=$9�]HUWLIL]LHUWHQ�.XUVHQ�LP�,7-�XQG�NDXI�
PlQQLVFKHQ�%HUHLFK�WHLO��'LHV�
VRJDU��EHUUHJLRQDO�DXV�JDQ]�
'HXWVFKODQG��=XGHP�ZDU�HLQH�
+LQZHQGXQJ�]X�7KHPHQ�GHU�3HU�
V|QOLFKNHLWVHQWZLFNOXQJ�IHVW]X�
VWHOOHQ� 

'LH�%LOGXQJVEHUDWXQJ�LP�6RPPHU������ZDU�JHSUlJW�
YRQ�$QOLHJHQ�UXQG�XP�GDV�7KHPD�Ä$XVELOGXQJ³��'LH�
%DQGEUHLWH�JLQJ�YRQ�Ä5HDOVFKXOH�QLFKW�JHVFKDIIW³�XQG�
+LOIH�EHL�GHU�JHQHUHOOHQ�2ULHQWLHUXQJ�ELV�KLQ�]XU�%HUD�
WXQJ�YRQ�*HIORKHQHQ��3UR]HVVH�ZXUGHQ�EHJOHLWHW�YRQ�
GHU�HUVWHQ�%HZHUEXQJ�ELV�]XP�$VVHVVPHQW-&HQWHU�
XQG�(UIROJVJHVFKLFKWHQ�JHVFKULHEHQ��]��%��NRQQWH�VLFK�
HLQH�MXQJH�)UDX�DXV�$IULND�PLW�+LOIH�GHU�%LOGXQJVEHUD�
WXQJ�HUIROJUHLFK�EHL�HLQHP�JUR�HQ�8QWHUQHKPHQ�GHU�
&KHPLH-�XQG�3KDUPDLQ�
GXVWULH�EHZHUEHQ�� 

,P�EXQGHVZHLWHQ�7KHPHQMDKU�Ä���–����� 
�����-DKUH�M�GLVFKHV�/HEHQ�LQ�'HXWVFKODQG³�RUJD�
QLVLHUWH�GLH�9+6�HLQH�9HUDQVWDOWXQJVUHLKH�PLW�YLHOIlOWL�
JHP�$QJHERW�LP�/DQGNUHLV��,Q�.RRSHUDWLRQ�PLW�GHU�
-�GLVFKHQ�*HPHLQGH�'DUPVWDGW�IDQG�HLQH�)�KUXQJ�
GXUFK�GLH�'DUPVWlGWHU�6\QDJRJH�VWDWW�� 
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Anlage 6 zur Niederschrift (SKSA 16.03.2023)



7HLOQHKPHQGH� 
�.XUVEHOHJXQJ�� 
QDFK�7KHPHQ 

7HLOQHK�
PHQGH� 

7HLOQHKPHQGH� 
�.XUVEHOHJXQJ� 

QDFK�*HVFKOHFKW 

 

'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌͬWŽůŝƟŬ 

<ƵůƚƵƌͬ'ĞƐƚĂůƚĞŶ 

^ƉƌĂĐŚĞŶ 

'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ 

�ƌďĞŝƚͬ�ĞƌƵĨ 

'ƌƵŶĚďŝůĚƵŶŐ 

^ĐŚƵůĂďƐĐŚůƺƐƐĞ 

KŚŶĞ��ĞƵƚƐĐŚ  
EƵƌ��ĞƵƚƐĐŚ 



.XUVH�QDFK 
3URJUDPP- 

EHUHLFK 

)LQDQ]LHUXQJ� 

'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌͬWŽůŝƟŬ 

<ƵůƚƵƌͬ'ĞƐƚĂůƚĞŶ 

^ƉƌĂĐŚĞŶ 

'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ 

�ƌďĞŝƚͬ�ĞƌƵĨ 

'ƌƵŶĚďŝůĚƵŶŐ 

^ĐŚƵůĂďƐĐŚůƺƐƐĞ 

����� 
 

2QOLQH-$QJHERWH�������������������
LP�-DKU����� 

KŚŶĞ��ĞƵƚƐĐŚ  
EƵƌ��ĞƵƚƐĐŚ 

dĞŝůŶĂŚŵĞŐĞďƺŚƌĞŶ 

�ƵŶĚĞƐŵŝƩĞů 

>ĂŶĚĞƐŵŝƩĞů�;ŝŶŬů͘�
WƌŽũĞŬƚŵŝƩĞůͿ 

>ĂŶĚŬƌĞŝƐ 

^ŽŶƐƟŐĞ��ŝŶŶĂŚŵĞŶ 

 

�ŝĞ�^ƚĂƟƐƟŬ�ďĂƐŝĞƌƚ�ĂƵĨ�
ĚĞŵ�^ƟĐŚƚĂŐ�
ϯϭ͘ϭϮ͘ϮϬϮϭ͕�ďĞǌŝĞŚƚ�ƐŝĐŚ�
ĂůƐŽ�ĂƵĨ�ĚĂƐ�:ĂŚƌ�ϮϬϮϭ͕ 



6SUDFKHQ�OHUQHQ�DXI�GHU�&RXFK�–�)�U�)U�KMDKU������
LVW�HUVWPDOV�HLQ�+\EULG-6SUDFKNXUV�JHSODQW��DQ�GHP�
ZDKOZHLVH�YRU�2UW�RGHU�RQOLQH�WHLOJHQRPPHQ�ZHUGHQ�
NDQQ� 
 
'HXWVFK�DOV�)UHPGVSUDFKH��'XUFK�GDV�QHXH�&KDQ�
FHQ-$XIHQWKDOWV-5HFKW�VHLW�����������VWHKHQ�GLH�,QWHJ�

UDWLRQVNXUVH�I�U�HLQH�JU|�HUH�=LHOJUXSSH�RI�
IHQ��(V�ZLUG�PLW�HLQHU�VHKU�JUR�HQ�1DFKIUDJH�
JHUHFKQHW��,P�$QVFKOXVV�DQ�GLH�,QWHJUDWLRQV�
NXUVH�ZHUGHQ�I�U�6HOEVW]DKOHQGH�'HXWVFKNXU�

VH�DXI�%�-1LYHDX�DQJHERWHQ� 
 
%HUXI�	�('9�������ZHUGHQ�ZHJHQ�GHU�DQKDOWHQG�
JUR�HQ�1DFKIUDJH�GUHL�ZHLWHUH�/HKUJlQJH�]XU�4XDOLIL�
]LHUXQJ�YRQ�$QOHLWHU
LQQHQ�I�U�%HUXIVSUDNWLNDQW
LQQHQ�LQ�
.LQGHUWDJHVHLQULFKWXQJHQ�EHJLQQHQ��0LW�GHP�QHX�HLQJH�
I�KUWHQ�%�UJHUJHOG�ZLUG�YHUVWlUNW�DXI�:HLWHUELOGXQJ�JH�
VHW]W��'D]X�HUQHXHUW�GLH�9+6�LKU�$=$9-7UlJHU-�XQG�
0D�QDKPHQ]HUWLILNDW� 

 
.XOWXU��(LQH�5HLKH�DQ�$Q�
JHERWHQ�HUP|JOLFKHQ�HV��
DXI�YLHOIlOWLJH�:HLVH�NUHD�
WLY�]X�ZHUGHQ��(LQ�+LJKOLJKW�
VLQG�GLH�.XU]IRUPDWNXUVH�
GHU�'R]HQWLQ�6WHSKDQLH�
)ULW]��$Q�MHZHLOV�HLQHP�
7HUPLQ�N|QQHQ�)U�KOLQJV-�
RGHU�2VWHUNUlQ]H�JHVWDOWHW��

NOHLQH�:HOOQHVV-*HVFKHQNH�HUVWHOOW��.XQVW�
ZHUNH�PLW�$FU\OIDUEHQ�JHVFKDIIHQ�RGHU�6HLIHQ�KHUJH�
VWHOOW�ZHUGHQ� 
 
 
 
 

 
9HUQHW]W��3DVVHQG�]XP�-DKUHVWKHPD�ÄYHUQHW]W³�ILQ�
GHQ�VLFK�XQWHU�GHQ�$QJHERWHQ�DXFK�HLQLJH�RQOLQH-
.XUVH��GLH�]XU�$XVHLQDQGHUVHW]XQJ�PLW�XQWHUVFKLHGOL�
FKHQ�7KHPHQ�GHV�3URJUDPPEHUHLFKV�HLQODGHQ� 
 
 
*HVXQGKHLWVELOGXQJ�1DFKKDOWLJH�(QWZLFNOXQJ�VR�
ZLH�SHUV|QOLFKH�XQG�EHUXIOLFKH�5HVLOLHQ]�VWHKHQ�LP�
-DKU������LQ�EHVRQGHUHP�)RNXV��=XGHP�NRQQWH�GHU�
%HUHLFK�(UQlKUXQJ�XQG�
.RFKNXUVH�XP�YLHOH�LQWHU�
QDWLRQDO-NXOLQDULVFKH�$Q�
JHERWH�HUJlQ]W�ZHUGHQ��
7URW]�YLHOHU�JXW�DQJHQRP�
PHQHU�GLJLWDOHU�$QJHERWH�
VWHKW�LQ�GHU�*HVXQGKHLWV�
ELOGXQJ�GDV�(UOHEQLV�
LQ�GHU�*UXSSH�LQ�3Ul�
VHQ]IRUP�ZHLWHUKLQ�
LP�=HQWUXP�GHV�7HLO�
QHKPHQGHQ-LQWHUHVVHV�� 
 
+$6$��0LW�GHU�'XUFKI�KUXQJ�GHV�+DXSWVFKXODE�
VFKOXVVNXUVHV�ELHWHW�GLH�9+6�DXFK�LQ�GLHVHP�-DKU�ZLH�
GHU�HLQHQ�ZLFKWLJHQ�*UXQGSIHLOHU�GHU�*UXQGELOGXQJ�DQ�� 
 
3URMHNW�]XU�$OSKDEHWLVLHUXQJ� 
YRQ�*HIO�FKWHWHQ�� 
$XFK�LQ������ZHUGHQ�GLH�.XUVH�PLW�GHP� 
%DXVWHLQ�GHU�GLJLWDOHQ�*UXQGELOGXQJ�HUJlQ]W��'DV�3UR�
MHNW�ILQGHW�LP�5DKPHQ�GHU�$UEHLWVPDUNW-�XQG�$XVELO�
GXQJVVWUDWHJLH�GHV�/DQGNUHLVHV�LQ�YHU�
VFKLHGHQHQ�6WlGWHQ�XQG�*HPHLQGHQ� DQ�
JHERWHQ� 
 
 
%LOGXQJVEHUDWXQJ� 
'DV�7HDP�GHU�%LOGXQJVEHUDWXQJ�IUHXW�VLFK�DXFK�GLHVHV�
-DKU�GDUDXI��0HQVFKHQ�EHL�)UDJHQ�
]X�%HUXI�XQG�:HLWHUELOGXQJ�SHUV|Q�
OLFK��WHOHIRQLVFK�RGHU�LQ�GLJLWDOHU�)RUP�
]X�EHUDWHQ�XQG�XQWHUVW�W]WHQ�JHUQH�
EHL�GHU�3HUVSHNWLYHQHQWZLFNOXQJ� 
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vhs Darmstadt-Dieburg 
Information und Anmeldung 

vhs.ladadi.de 

06151/881-2301  vhs@ladadi.de  
bildungsurlaub.de/bildungsurlaub_hessen.html 

Bildungsurlaub Hessen 

Mit dem Bildungsurlaub fördert der Staat die   

Initiative zum lebenslangen Lernen. Arbeitneh-

merinnen und Arbeitnehmer haben Anspruch auf 

Freistellung von der Arbeit unter Fortzahlung des 

Arbeitsentgelts zur Teilnahme an einer Veranstal-

tung der politischen Bildung oder der beruflichen 

Weiterbildung. Der Umfang bei Vollzeitbeschäf-

tigten beträgt fünf Tage im Jahr. 

An Kleinst- und Kleinbetriebe, die in der Regel  

20 und weniger Personen ständig beschäftigen, 

kann eine Erstattung des Arbeitsentgelts         

erfolgen. 

Den Hor i zon t  e rwe i te rn  

 

Anmeldung für Bildungsurlaube an der  

Volkshochschule Darmstadt-Dieburg 

 

Nach dem Stichtag zur Anmeldung erhalten Sie die Einladung für Ihren 

Bildungsurlaub, wenn dieser zustande gekommen ist.  

Sie erhalten nach Kursbeginn eine Rechnung, die Sie dann unter An-

gabe der auf der Rechnung genannten Rechnungsnummer per Über-

weisung bezahlen. 

 

 

Kurstitel  

Kurs-Nr.  Gebühr  €  

 

Anmeldung von:       Herr        Frau 

 

Name*  Vorname*  

Straße*  

PLZ/Ort*  

Geburtsdatum*  

Telefon  E-Mail  

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter: 

https://vhs.ladadi.de/agb. Mit meiner Unterschrift erkenne      

ich diese an. 

   

 

Die mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder. Ohne diese An-

gaben ist eine Anmeldung nicht möglich. Die Angaben von Telefon-

nummer oder E-Mail sind freiwillig, aber dennoch wichtig – sie dienen 

ausschließlich der Kontaktaufnahme für Rückfragen oder der Infor-

mation über kurzfristige Änderungen bezüglich des Kurses.  

Datum/Unterschrift 



An- und Abmeldeschluss für alle Bildungsurlaube ist 

jeweils vier Wochen vor Start. 

 Gesellschaft  

01-04-3014 Ökosystem Wald im Wandel 

26.6. bis 30.6.23, 9-16 Uhr, € 185,00 

Irmtraut Lampert

Roßdorf | Bürgerzentrum Neue Schule 

  Gesundheitsbildung/Prävention  

 

Tu Dir gut!  

03-01-2102 26.6. bis 30.6.23, 9-16 Uhr, € 239,50 

03-01-2103 16.10. bis 20.10.23, 9-16 Uhr, € 239,50 

Iris Fischer

Alsbach-Hähnlein | Bürgerhaus Sonne 

Burnout-Prävention durch Selbstachtsamkeit 

03-01-3007 25.9. bis 29.9.23, 9-16 Uhr, € 242,50 

Alsbach-Hähnlein | Alte Bürgermeisterei, OT Hähnlein 

Elena Loßin 

Kraft des Waldes 

03-01-3001 13.3. bis 17.3.23, 9-16 Uhr, € 273,00 

03-01-3006 16.10. bis 20.10.23, 9-16 Uhr, € 273,00 

Sigrid Schwarz

Alsbach-Hähnlein | Bürgerhaus Sonne 

03-01-2149 Vital und entspannt bleiben  

27.3. bis 31.3.23, 9-16:30 Uhr, € 209,50 

Thomas Böhm  

Alsbach-Hähnlein | Bürgerhaus Sonne 

„Der Schütze krümmt den Bogen, der  Weise formt sich 

selbst“ 

03-01-3002 19.6. bis 23.6.22, 9-16 Uhr, € 201,50 

03-01-3051 4.9. bis 8.9.23, 9-16 Uhr, € 201,50 

Jessica Tewes, Sandra Müller 

Alsbach-Hähnlein | Bürgerhaus Sonne 

 

  Berufliche Qualifizierung  

MS Office 1: Word, Excel und PowerPoint 

05-01-3018 20.2. bis 24.2.23, 9-16 Uhr, € 420,50  

05-01-3117 16.10. bis 20.10.23, 9-16 Uhr, € 420,50  

(Kleingruppe) 

Erwin Esser

Dieburg | VHS im Kreishaus  

MS Office 2: Word, Excel und Outlook 

05-01-3019 24.4. bis 28.4.23, 9-16 Uhr, € 407,00  

05-01-3019 20.11. bis 24.11.23, 9-16 Uhr, € 407,00 

(Kleingruppe) 

Erwin Esser

Dieburg | VHS im Kreishaus  

Fit im Büro mit Word, Excel, PowerPoint und Outlook 

05-01-3020 19.6. bis 23.6.23, 9-16 Uhr, € 420,50 

05-01-3119 22.1. bis 26.1.24, 9-16 Uhr, € 420,50 

(Kleingruppe) 

Irmgard Baden 

Dieburg | VHS im Kreishaus  

05-06-3001 Zeitmanagement – Selbstmanagement –  

Stressmanagement 

24.4. bis 28.4.23, 9-16 Uhr, € 337,00 

Monika Polk

Dieburg | VHS im Kreishaus  

Business NLP - Basiskurs 

05-06-3002 17.7. bis 21.7.23, 9-16 Uhr, € 282,50 

05-06-3102 11.12. bis 15.12.23, 9-16 Uhr, € 278,00 

Anita Heyer

Alsbach-Hähnlein | Alte Schule, OT Hähnlein 

05-06-3101 Auf den Punkt kommen und Klartext reden 

4.12. bis 8.12.23, 9-16 Uhr, € 323,00 

Gabriele Holler

Roßdorf | Bürgerzentrum Neue Schule 

 Mehrsprachigkeit, Integration 
 Kursort: Dieburg | VHS im Kreishaus

Englische Woche A1 - Auffrischung  

04-06-3002 10.7. bis 14.7.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

04-06-3141 15.1. bis 19.1.24, 9-16 Uhr, € 282,00 

Marina Mariani 

Englisch für den Beruf A2 

04-06-3026 12.6. bis 16.6.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

04-06-3142 13.11 bis 17.11.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

Marina Mariani 

Englisch für den Beruf B1 

04-06-3027 19.6. bis 23.6.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

04-06-3143 6.11. bis 10.11.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

Helen Heron

Italienische Woche A1 - Ohne Vorkenntnisse 

04-09-3007 24.7. bis 28.7.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

04-09-3140 22.1. bis 26.1.24, 9-16 Uhr, € 282,00 

Laura Feggi

Spanische Woche A1 - Ohne Vorkenntnisse 

04-22-3005 24.7. bis 28.7.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

04-22-3140 30.10. bis 3.11.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

Mariel Cuadros-Beele

Spanische Woche A1 - Geringe Vorkenntnisse 

04-22-3006 28.8. bis 1.9.23, 9-16 Uhr, € 282,00 

04-22-3141 29.1. bis 2.2.24, 9-16 Uhr, € 282,00 

Mariel Cuadros-Beele

 

Neue Sprünge im Berufsleben 

 

03-02-2129 Tai Chi, Qigong und GWK  

24.4. bis 28.4.23, 9-16:30 Uhr, € 209,50 

Markus Wagner, Almut Busch 

Alsbach-Hähnlein | Bürgerhaus Sonne 

03-01-3099 Den Berufsalltag zentriert und gelassen 

gestalten  

11.12. bis 15.12.23, 9-16:00 Uhr, € 318,00 

Monika Polk 

Dieburg | VHS im Kreishaus  
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