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Projektpräsentation Modellregion Sport + Inklusion
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- Projektname -
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• Anlehnung an das lateinische Wort „Vias“ = Wege
• Wir wollen vielfältige Wege gehen, die innovativ und inklusiv sind.
• Die Vielfalt verdeutlicht die Inklusionsdefinition.
• Projektüberlegungen zu Angebote im Sport und darüber hinaus.
• Die offene Gedankenblase symbolisiert die Offenheit des Projekts.



- Zielvereinbarungen -
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• Bewusstseinsvermittlung 
• Entwicklung von Sportstätten auch für die Bedürfnisse von Menschen mit 

Behinderung
• Entwicklung von spezifischen und inklusiven Angeboten

• Vernetzung und Öffentlichkeitsarbeit
• Beteiligung aller relevanten Akteur*innen



- Projektverlauf -
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+ Konzeptentwurf
+ Kontaktaufnahme SK

06/201903/2019

+ Entwurf Zielvereinbarung durch HMdIS und HMSI
+ Beteiligungseinstieg Landkreis Darmstadt-Dieburg
+ Sport und Spielfest Darmstadt „Bunt-gemeinsam-fair“

03/2020

+ Finale Fassungen: 
Zielvereinbarung,
Konzept, Finanz-, 
Zeit- und Projektplan

04/2020 05/2020

Bewilligungsbescheide 
durch HMdIS und HMSI

Auftakt dezentrale
Sport- und Spielfeste

Pressekonferenz
„Träger-Trio“ Stadt, LK und SK

Bekanntgabe Projektname ViiAS

06/2020 07/2020

Unterzeichnung der Zielvereinbarung durch:
HMdIS, HMSI, Wissenschaftsstadt Darmstadt, Landkreis Darmstadt-Dieburg und Sportkreis Darmstadt-Dieburg

regelmäßige Sitzungen:
Träger-Trio und Jour Fix

= Entwicklung von Teilprojekten
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- Inklusion + Sport in einer Krisenphase -

https://www.youtube.com/watch?v=kBeoUW-5NYw

Kooperation mit: 

Sport in HessenDezentrales Sport- & Spielfest 2020

https://www.youtube.com/watch?v=kBeoUW-5NYw
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Familiensport + inklusive Sportangebote

- Inklusion + Sport in einer Krisenphase -

Differenzierte
Sport- und Spiel-

Angebote

Begleitete Planung & Durchführung Bewusstseinsvermittlung für inklusive Möglichkeiten



- Pressekonferenz am 1.7.2020 -
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- Pressemeldungen -
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Darmstädter Echo Sport in Hessen

https://www.bijan-kaffenberger.de/2020/07/02/50-000-euro-landesfoerderung-fuer-modellregion-sport-und-inklusion/

https://www.ladadi.de/landkreis-verwaltung/presse/mitteilungen.html?tx_dadipressedienst_pi1%5BshowUid%5D=9247&cHash=c70d841dbb366f0a8a21b21abdd39fb6

https://www.echo-online.de/sport/weitere-sportarten/suedhessen/start-fur-modellregion-sport-und-inklusion_21893610

https://www.main-spitze.de/sport/weitere-sportarten/suedhessen/start-fur-modellregion-sport-und-inklusion_21893610



- Teilprojekte - Folie 09/28

Teilprojekte in Anlehnung an die Zielvereinbarungen

Kommunikation Spezifische & 
inklusive Angebote

Sportstätten Schaffung weiterer 
Ressourcen

• Pressearbeit
• Intranet
• Website
• Runder Tisch
• Newsletter
• Ausstellung
• Beratung

• Sport & Spielfest
• Online Fragebogen
• Vereinssuche
• Interaktiver 

Adventskalender
• Inklusives Sportabzeichen
• Inklusiver Sportunterricht
• Sportartenentwicklung
• Fortbildungen 
• Aktionstage Schulen

• Sportstättenkataster 
Darmstadt

• Sportstättenkataster 
Landkreis Darmstadt-
Dieburg

• Barrierefreiheit
• Nutzung für Special 

Olympics
• Nutzung für Website 

• Personalressourcen
• Wissensdokumente 
• Finanzen
• Sportgeräte
• Förderungen
• Sportzubehör
• Drittmittel

NETZWERKE bilden und fördern/ IDEENBÖRSE
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- Sportentwicklungsmodell -

Dynamisches Modell nach Ralf-Rainer Klatt

Die Teilprojekte sind und werden in Anlehnung an die Zielvereinbarungen heraus entwickelt.

Sport und Inklusion wird als Prozess der Sportentwicklung verstanden. 



- Videodreh Aktion Mensch, SV Eberstadt -
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https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/das-bewirken-wir/foerderprojekte/inklusion-fussball.html

https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/news

https://www.zdf.de/gesellschaft/menschen-das-magazin/aktion-mensch-gewinner-vom-9-august-2020-100.htm

„Stark für Familien – Inklusion im Fußball (er)leben“ 
landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/inklusion-im-fussball/

Berichterstattungen:

https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/das-bewirken-wir/foerderprojekte/inklusion-fussball.html
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/news
https://www.zdf.de/gesellschaft/menschen-das-magazin/aktion-mensch-gewinner-vom-9-august-2020-100.htm


- Barrierearme Videos-
Folie 12/28

„Stark für Familien – Inklusion im Fußball (er)leben“ 

Kooperation mit dem Projekt vom Landessportbund Hessen e.V.

Gemeinsame Entwicklung eines barrierearmen Videoformats.   



- Kommunikation -
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Dokumentation + Intranet Website
www.ViiAS.de

Social Media 

http://www.viias.de/


- Online Befragung/ Vereinssuche -
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Fragestellungen:

Welche Angebote bietet ihr im Verein an? 
Welche Angebote sind inklusiv nutzbar?
Gibt es einen Ansprechpartner für Integration/ Inklusion?

Nachhaltigkeit & direkte „Ergebnisse“ der Umfrage

• Bewusstseinserweiterung/Kommunikation über den Sinn und Zweck von 
Inklusionsbeauftragten

• Einberufungen von Vorstandsitzungen
• Überdenkung des Angebots + Angebotserweiterung (z.B. Rollatortanz)



- Online Befragung/ Vereinssuche -
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Barrierearme Vereinssuche
• Piktogramme
• Übersetzungen in einfache Sprache
• Vorlesefunktion

Indivduelle Vereinskarte
• Darstellung der Vereinsangebote
• Inklusive Angebote
• Ansprechpartner für Integration
• Ansprechpartner für Inklusion

+



- Online Befragung/ Vereinssuche -
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Teilnahme
teilgenommene Vereine

bisher nicht teilgenommene Vereine

Persönliche Kontaktaufnahme zu den Vereinen 

• Ist der Newsletter, die Anschreiben nicht angekommen? 
• Ist die Geschäftsstelle durch die Pandemie nicht besetzt?
• Gibt es Schwierigkeiten beim Ausfüllen?
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- Sportstättenkataster -

• erweiterter Kriterienkatalog 
• Expertise des CBF und eigene Erfahrung fließen ein
• Menschen mit Behinderung sind als „Experten in eigener 

Sache“ bei der Sportstättenuntersuchung mit vor Ort.

Das Projekt MIA - „Mehr Inklusion für Alle“  - hat in Darmstadt die Fundamente gelegt.

Aufbauend darauf werden mit dem Fachbereich des Landkreises „Wirtschaft, Standort 
und Regionalentwicklung“ in drei Pilotkommunen die Sportstätten untersucht.

- Babenhausen/Roßdorf/Weiterstadt -

Inklusion im Sport hängt u.a. von der barrierefreien Infrastruktur ab
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- Darstellung von Barrieren -

Die Teilprojekte Vereinssuche und Sportstättenkataster
kommen zusammen.  



Folie 19/28

- Inklusiver Adventskalender -

5 Elemente: 
• Grußvideos bekannter, lokaler Sportler*innen
• Inklusive Tagesaufgaben
• Informationen zu Inklusionsthemen
• Vorstellung inklusiver Sportarten und Initiativen
• Inklusive Sportübungen

Ziele: 
• Bekanntmachung des ViiAS-Projektes
• Sensibilisierung und Aktivierung
• Vernetzung

https://viias.de/adventskalender

https://viias.de/adventskalender
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- Inklusiver Adventskalender -

Anwendung des erarbeiteten Videoformats 
aus der Kooperation mit dem Landessportbund Hessen.
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- Veröffentlichungen des Adventskalender-

Neben den hier abgebildeten Veröffentlichungen, gab es noch weitere 
Veröffentlichungen in den Flash-News auf www.leichtathletik.de, eine 
News auf https://dumusstkaempfen.de und einen Abschnitt im 
„Infodienst Inklusion im und durch Sport 6/2020“ des DOSB.
Unsere Beiträge wurden insgesamt 32x geteilt.

http://www.leichtathletik.de/
https://dumusstkaempfen.de/
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- Reichweite des  Adventskalenders -
• Im Zuge des Adventskalenders wurden 25 Beiträge und 

53 Storys  auf Instagram veröffentlicht.
• Durch unsere Aktionen haben wir 639 unterschiedliche 

Konten erreicht. 
• Insgesamt hatten wir 650 Content-Interaktionen (551 

Likes, 57 Kommentare, 2 Gespeicherte Inhalte)
• Wir haben unsere Abonnenten-Anzahl im Zuge des 

Adventskalenders im Vergleich zum Ausgangspunkt 
(30.12) um 361,1% erhöht.

• Die Website www.viias.de wurde 59x vom Link auf der 
Instagram-Seite aufgerufen.  

Kooperationen und Reichweite
• Im Zuge des Adventskalenders kam es zu Kooperationen mit 

dem Deutschen Leichtathletik-Verband, dem SV Darmstadt 
98, Special Olympics Hessen, der VSG Darmstadt, der 
„Dumusstkämpfen“-Stiftung, der SO-Sportler Joel Schwehn, 
dem Sportmagazin „Rollt.“ und der Profi-Triathletin Daniela 
Bleymehl.

• Die Inhalte und somit das Projekt „ViiAS“ konnten eine hohe 
Reichweite erzielen. Auf der Karte abgebildet, die 
Herkunftsstädte der direkten Rückmeldungen zu unserem 
Adventskalender.

http://www.viias.de/
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- Virtueller Runder Tisch -

Regelmäßig stattfindender virtueller Tisch zum Austausch und für mögliche Kooperationen

Virtuelle, offene, runde Tische mit thematischen Schwerpunkten rund um das Thema Inklusion

in Planung 
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- Interviews rund um die Modellregion -

In der Rubrik “Interviews rund um die Modellregion” stellen wir inspirierende 
Persönlichkeiten und spannende Geschichten zu inklusiven Sportangeboten und 
Initiativen in der Modellregion vor. Veröffentlicht werden diese unter 
https://viias.de/interviews_rund_um_die_modellregion
und in den sozialen Medien wie Faceboook und Instagram. 

Optional
: 

Wanderausstellung mit den entstandenen Fotografien und Textauszügen. 

https://viias.de/interviews_rund_um_die_modellregion
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- Inklusives Sportabzeichen -

• Welcher Stützpunkt bietet welches Sportabzeichen an? 
• Wo kann das Sportabzeichen inklusiv abgelegt werden?
• Wie viele Menschen mit Behinderung legen jährlich das Sportabzeichen ab?
• Wo gibt es Schwierigkeiten? Wo sind Barrieren vorhanden?

In der Modellregion wird aktuell zwischen dem „normalen“ Sportabzeichen 
und dem Sportabzeichen für Menschen mit Behinderung unterschieden.

?

Visuell aufbereitete Prüfkarte, so dass 
die konkreten Angebote für die 

Abnahme der Disziplinen Ausdauer, 
Kraft, Schnelligkeit und Koordination 

ersichtlich werden. 

Feststellung und 
Darstellung der 
Barrierefreiheit

der unterschiedlichen 
Stützpunkte.

Erfassung des derzeitigen 
Angebots in der Modellregion 

mit dem Ziel das inklusive 
Angebot auszuweiten.

Konzepterarbeitung zum Themenfeld Kooperation Schule und Verein im Kontext inklusives Sportabzeichen.
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- Landesspiele 2021-

Unterstützung der Landesspiele 2021 von                               durch:  

- Volunteers-Gewinnung (Schule, Verein, Netzwerkpartner)   
- Untersuchung der Austragungsorte auf ihre Barrieren
- Dauerhafter und (veranstaltungsbedingt temporärer) Abbau von vorhandenen Barrieren 

Good-Practice-Beispiel ermöglichen und dieses visuell aufarbeiten

Organisation und Durchführung des wettbewerbsfreien Angebots

Vorstellung inklusiver Sportarten und Spielangebote
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- Inklusionsfestival -

Mit-Mach-Angebot inklusiver Sportarten und Spielangebote

Beteiligung am Inklusionsfestival der Stadt Darmstadt und der Centralstation durch: 

Planung und Vorbereitung

Präsentation von ViiAS und den inklusiven Sportangeboten der Vereine
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- Ansprechpartner -

Ellen Lewis Bettina AndresDr. Zeljko Crncic

Referentin für
Integration, Inklusion und 

Öffentlichkeitsarbeit

Koordinatorin für 
Sport, Integration 

und Inklusion

Kommunaler 
Behindertenbeauftragter

Tel: 06151-3608918
Mobil: 0163-6675880

Ellen.Lewis@skdadi.de

Tel: 06151/881-1578
Fax: 06151/881-3578

z.crncic@ladadi.de

Tel: 06151-13-2976
Fax: 06151-13-2940 

Bettina.andres@darmstadt.de

Alle 3 Ansprechpartner erreichen Sie unter: info@ViiAS.de
Weitere Infos unter: www.ViiAS.de

mailto:info@ViiAS.de

