
PERSPEKTIVE WIEDEREINSTIEG
 
Viele Frauen unterbrechen ihre Berufstätigkeit, nehmen 
Elternzeit, wollen häufi g nach einer Unterbrechung als 
Teilzeitkraft weiterbeschäftigt werden und stoßen auf 
Fragen und Unsicherheiten
 
•  Wie gehe ich den berufl ichen Neubeginn an?
•  Sind meine berufl ichen Kenntnisse noch aktuell?
•  Welche (weiteren) berufl ichen Perspektiven habe ich?
•  Wie fi nde ich die passende Stelle/den passenden Beruf?
•  Wo fi nde ich die nötigen Informationen?
 
Der berufl iche Wiedereinstieg oder Umstieg bedeu-
tet eine Veränderung und Herausforderung auf vielen 
Ebenen:
sich neu orientieren, weiterbilden, berufl ich neu gefor-
dert sein, sich einarbeiten, sich selbst, die Kinder und 
den Partner auf neue Lebensrhythmen und Veränderung 
einstellen.
 
FÜR WEN? VORAUSSETZUNGEN
 
Wir unterstützen Sie dabei, diese Herausforderungen 
zu meistern und individuelle berufl iche Perspektiven zu 
entwickeln, wenn Sie
 
•  Ihre Erwerbstätigkeit zugunsten der Kindererziehung  
 mind. 1 Jahr oder für die Pfl ege von Angehörigen   
 mind. 6 Monate unterbrochen haben und 
• eine Ausbildung oder ein Studium abgeschlossen   
 haben und
•  vor der Familienzeit nicht länger als ein Jahr 
 arbeitslos gemeldet waren,
•  während der Familienzeit Arbeitslosengeld II nach   
 SGB II beziehen oder
•  Arbeitslosengeld I nach SGB III erhalten oder
•  einen 450 Euro-Job haben und in eine sozial-
 versicherungspfl ichtige Beschäftigung einmünden   
 möchten.

WIEDEREINSTIEG NACH 
FAMILIENBEDINGTER 
BERUFSUNTERBRECHUNG
September – Dezember 2017

KONTAKT

Wir beraten, unterstützen und begleiten Sie auf 
Ihrem Weg zu einer sozialversicherungspfl ichtigen 
Beschäftigung.
 

sefo femkom Frauenkompetenzzentrum e. V.
Wienerstraße 78 I 64287 Darmstadt
Telefon 06151 / 42884-0 
mail@femkom.de 
www.femkom.de
 

ZIBB - Zentrum Information Beratung Bildung 
Frauen für Frauen e. V.
Steinschönauer Straße 4b I 64823 Groß-Umstadt
Telefon 06078 / 72377
info@zibb-umstadt.de
www.zibb-umstadt.de
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/Chancengleichheit
Titelbild: Fotolia®

Das Projekt „femkom - Perspektive Wiedereinstieg“ wird im 
Rahmen des ESF-Bundesprogramms „Perspektive Wiederein-
stieg - Potenziale erschließen“ durch das Bundesministerium 
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den Europäischen 
Sozialfonds gefördert. Dieses ESF-Programm wird in Kooperation 
mit der Bundesagentur für Arbeit im Rahmen des Aktionspro-
gramms „Perspektive Wiedereinstieg“ umgesetzt.
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Weiterstadt 
Bürgerzentrum 
Carl-Ulrich-Straße 9-11
Mittwoch, 8. November 2017
9 Uhr – 12 Uhr

Sigrid Alfano
Telefon 06150 / 400-1011
sigrid.alfano@weiterstadt.de

Ober-Ramstadt 
Petri Villa
Baustraße 41
Dienstag, 21. November 2017
9.30 Uhr – 13.30 Uhr

Sandra Gleitsmann
Telefon 06154 / 7023911
sandra.gleitsmann@ober-ramstadt.de

Reinheim 
Frauen- und Familienzentrum 
FrauenFreiRäume e. V. 
Kulturzentrum Hofgut Reinheim
Kirchstraße 24
Dienstag, 7. November 2017
9 Uhr – 12 Uhr

Susann Herrmann-Leibe
Telefon 06162 / 6364
frauenfreiraeume@t-online.de

Pfungstadt 
Kinder- und Familienzentrum 
Bimbambino (separater Eingang)
FiZ - Frauen im Zentrum e. V. 
Ringstraße 63
Mittwoch, 13. September 2017
9 Uhr – 12 Uhr

Rebecca Steer
06157 / 9881150 
rebecca.steer@pfungstadt.de

Griesheim – Rathaus
Sitzungsraum A 
Wilhelm-Leuschner-Straße 75
Donnerstag, 5. Oktober 2017
9 Uhr – 12 Uhr

Karin Hofmann
Telefon 06155 / 701-155
frauenbuero@griesheim.de

Münster 
Storchenschulhaus 
Frankfurter Straße 3
Dienstag, 5. September 2017
9.30 Uhr – 12 Uhr

Tania Appel
Telefon 06071 / 300-2330
gleichstellungsbeauftragte@muenster-hessen.de

Babenhausen
Sitzungssaal Lichtentanne, Rathaus
Marktplatz 2
Dienstag, 26. September 2017
9.30 Uhr – 12.30 Uhr

Irmtraud Schöpp
Telefon 06073 / 60274
Irmtraud.schoepp@babenhausen.de

Roßdorf 
Historisches Rathaus 
Erbacher Straße 3
Mittwoch, 6. September 2017
9 Uhr – 12 Uhr

Margarethe Palka
Telefon 06154 / 808203
mpalka@rossdorf.de

Groß-Umstadt
Zentrum Information Beratung Bildung
Steinschönauer Straße 4b
Donnerstag, 14. September 2017
9 Uhr – 13 Uhr

Monika Achtmann
Telefon 06078 / 5794
frauenbeauftragte@gross-umstadt.org

Ober-Ramstadt

Alsbach-Hähnlein
Bürgerhaus Sonne
Hauptstraße 26
Dienstag, 5. September 2017
9 Uhr – 12 Uhr

Jutta Lauer-Schneider
Telefon 06257 / 5008-530
Lauer-Schneider@alsbach-haehnlein.de

Seeheim-Jugenheim
Altes Rathaus 
Hauptstraße 14
Donnerstag, 24. Oktober 2017
9 Uhr – 12 Uhr

Dietgard Wienecke
Telefon 06257 / 990107
dietgard.wienecke@seeheim-jugenheim.de

BERUFLICHER WIEDEREINSTIEG NACH DER FAMILIENZEIT
Beratungstermine im Landkreis Darmstadt-Dieburg Beratungstermine können auch unabhängig 

vom Wohnort vereinbart werden.

Bickenbach
Gemeinde Bickenbach
Darmstädter Straße 7
Montag, 4. September 2017
9 Uhr – 12 Uhr

Pia Wieczorek
Telefon 06257 / 933033
Pia.Wieczorek@bickenbach-
bergstrasse.de




